Mastat pa fore
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Om Lilla Kalendern inte
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den himtas ndgot senare ‘ o 3
i klubbhuset.




Kontaktpersoner - Omréide
Omride - Amne — e - e
Expedition 2020: Tisdagar 19-20 Opper datum

Allmin information, VHF-radio. se hemsidan
Hamn- och varvsplars,
Klubbnyekel. Vimplar. Vilkomna till
Miirken rill méssa och kavaj. Lklubbhuset!
Omride - Amne _— ~ Kontakta
Administration Bo Anjou
Adressindring. Bitbyte. 1:a hand
Avgifter | Frigor kiiplats. bo@uss2.5e
Uppsiigning medlem. 2:a hand:
R o RN
Bithus Bitansvarig
Allmiinna frigor. Vakant
El - hamnen och varvet Elansvarig
Vid el-fel. Allan Magnusson
o . 0730-389627
Eskader - vir och hist Klubbmiistare
Allminna frigor Annicka Lavemark
R . o 0760-235065
Hamn Hamnchef
Alkrivitersarbere. El och varen. Latrintémning, Jan Hoffman
__ Bryggfrigor, Fortjning. Trasigabryggor. 0706 -9339 31
Hamnvakt Vakechef
Hur gitr man och vem kontakear ifall man inte Jan Hoffman
__kan vaka? Vilken tid startar vaktnaeen?  0706-9399 31
Intendentur Intendent
Klubbhus. Lekplars. Staker. Kjell Nyberg
_ Ovriga byggpader. 0706 - 34 80 02
ing Isseglingsansvarig
Allminna frigor. Kjell Martsson
R e — __ 0705 -79 43 45
Kappscgling Kappseglingsansv
Allminna frigor. Jonas Ettemoe
S 0702-252892
Klinten Klintenchef
Allmiinna frigor. Rune Larsson
— —— = 0706 - 35 45 00
Klubbhus Klubbhusvird
Hur minga kuvert finns? Eva Rang
Max antal personer? Uthyrning vintertid, 0708 - 27 5500
Kran Kranskiitare
Vilka fir anviinda/skiita kranen? Thomas Warngren
__Hur rung bir fir man lyfta? - _0705 - 67 01 54
Kvillssegling Se hemsidan.
_Mirshkerseglingen? 00000
Miljé - imformation Miljs
Barborenfirger godkiinda for varver. Helena Fornstede
_Typav bitbouenfirg. — 0765 - 46 04 27
ing 60+ Se hemsidan,
 Nir sker scglingen? - B
Infoansvarig

Manusstopp. Var skickar man materialet?
Regler fiir vexr och bilder.

Tommy Gustavsson
0705 - 90 51 00

Ungdomssegling Ungdom
Kurser. Liger. Vem anmaler man sig till? Per Ek
_ Frdgor, info och anmiilan: skicka c-post 0707 - 48 88 67
Utliining batar Ungdom
2-kronor. G06-bitar. Oprimister, Per Ek
Frigor, info ach anmilan: skicka e-post 0707 - 48 88 67
Varv Varvschef
Sjtisirening / Upptagning. Fasta kranen, Giran Bolin
_ Miirkning batar, Uppstillningsmarterial, 0705 - 17 07 16

UNGDOMSVANLIGA
KLUBBEN

=

Kontaktpersoner - Funktion

Styrelsen Namn il E-post / Telefon
Ordfirande Magnus Johannesson ordf@uss.nu
o e R
Vice Ordfirande Per Nilson vordf@uss.nu
B s _0705-701026
Kassbr Bo Anjou bo@uss2.se
_____ = = _0730-225056
Selcreterare Anna Karin Theelke sekr@uss.nu
S S _ 0705-277844
Selreterare Nils Iggstrém seler@uss.nu
Soppd ~ _ wR-#iHN
Informationsansvarig  Leif Theelke infoansvi@uss.nu
) _ r0-1B55
Miljsansvarig Helena Fornsteds miljo@uss.nu
=i S . WE-eNE
Klubbmiistare Annicka Lavemark klubbm#@uss.nu
______ OO . . . :.t.
Klubbmiistare Yvonne Strandell klubbm@uss.nu
Seppl 0 0708-908130
Hamnchef Jan Hoffiman hamn@uss.nu
T ... .
Hamnchef Jan Ohlsson hamn@uss.nu
Suppl o 0767 - 12 63 83
Varvschef Giran Bohlin varvi@uss.nu
- Ws-1797I6
Varvschef Thomas Wirngren varvi@®uss.nu
Sepd: -~ .. WBGHN
Intendent Kijell Nyberg intendent@uss. nu
. T L PR 0706 - 34 B0 02
Intendent Stefan MNyberg intendent®uss.nu
Soppd. __ 0703-580001
Klintenchef Rune Larsson klinten®uss.nu
s § _0706-354500
Klin Lars Sjtlund ldinten@uss.nu
Seppl  ~— 0000 WR-NBR
Kappseglingsansvarig  Staffan Eklund kapps@uss.nu
I _ 0706-551444
Ungdomsansvarig Per Ek ungdom@uss.nu
0707 - 48 88 67
Funktionirer Svriga  Namn E-post
—= — Telefon_
Bétansvarig Valkant baransv@Euss, nu
Dataansvarig Kurt Sjiberg darai@uss.nu
- o _ 0705-9309 04
Isseglingsansvarig Kjell Maresson issegling@uss.nu
_ o _ D705-T94345
Klubbhusvird Fva Rang klubbhus@uss.nu
. __ 0708-275500
Klubbhusviird Eleonore Berme klubbhus@®uss. nu
..... = RS 0706-3413 48
Kranskitare Thomas Wiirngren kran@uss.nu
: R - _ 0705-67 0154
Plangruppen Lars H Ericsson plan@uss.nu
e 0708 - 21 69 36
Redaktisr Thomas Siiet tidn@uss.nu
- - o 0730 - 576022
Valberedning Tommy Fredriksson valbered@uss.nu
e —————— _ 0768 - 8161 80
Vakichef Jan Hoffman hamn@uss.nu
= __ 0706-939931
Webbansvarig Klas Elwinger web@uss.nu
o T m-nn
Veteranskeppar- Anita Bertee veteran@uss.nu
ansvarig o 0702-7435 14
Veteranskeppar- Birgit Wredh vereran@uss.nu
ansvarig 018-713391




Omslagsfoto: Lotta Albihn

Upeala Segelsilladap or 2 2021 s
Officiella e-post adresser

Funktion Namn E-post  Funktion Namn
Datansvarig Kurt Sjéberg dara@uss.nu Miljdansvarig Helena Fornstedt
El Allan Magnusson el@uss.nu Miitmingsman Per Nilson
Hamnchef Jan Hoffman hamn@uss.nu Ordfirande Magnus Johannesson
Informarionsansv Leif Theelke infoansvi@uss.nu Plangruppen Lars H Eriksson
Issegling Kjell Marsson issegling@uss.nu Redakrtir Thomas St
Intendent Kjell Nyberg intendent@®uss.nu | Sekreterare Anna-Karin Theelke
Kappseglingsansv Staffan Eklund kapps@uss.nu Ungdomsansvarig Per Ek
Kassiir Bo Anjou bo@uss2.se | Vakrchef Jan Hoffman
Klintenchef Rune Larsson klinten@uss.nu Valberedning Tommy Fredriksson
Klubbhusvird Elenore Berrze klubbhus@uss.nu Varvschef Géran Bohlin
Klubbmiistare Annicka Lavemark klubbm@uss.nu | Webbadministratsr  Klas Elwinger
Kranskirare Thomas Wirngren kran@uss.nu Veteranskepparansv  Anita Bermze Gelin
Kuiillssegling Christer Wallsten kvallsegl@uss.nu Vice Ordférande Per Nilson
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Anviinds en firctjningstjader av gummimaterial s4 '
behiver den inte sikras med en kedja.
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Fortojningsregler

Anviinds en frtjnings-
fader av memall =i ska
den sikras med en kedja.

En kaus av metall
eller plast ska vara

isplitsad i linan.
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E-post
miljo@uss.nu
matning@uss,nu
ordfi@uss. nu
plan@uss.nu
tdn®uss.nu
sekr@uss,nu
ungdom@uss.nu
vakt®uss.nu
valbered@uss.nu
varvi@uss.nu
web®uss.nu
veteran@uss,. nu

vordf@uss.nu

Biten ska vara vill foreijd med bryggramparna fistade med schackel
och kaus samt fiirsedd med sikrad avfjidring.

Biten ska ocksi vara firsedd med minse 2 ndjakriga fendrar pd var-
dera fribordet fiir bitar upp dll 9 meter,

Fisr Lingre bitar ska det vara minst 3 fendrar per sida.

Hamnehef
Jan Haffiman

Ansvarig utgivare
Magnus Johannesson
Upsala Segelsillskap
Skarholmswviigen 2, 756 53 Uppsala
Tel. 018-32 06 59

© Upsala Segelsillskap.
WWW.LSsS.11u
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irdagjimningen har passerat. Férhoppningsvis blir det ocksd varmare si att det paborjade
arbetet med att firdigstilla bitarna for sjosittning och bitliv blir behagligare. Isen har gitt
tidigt i 4r s den tidigarelagda sjdsttningen har fitt bra forutsittningar.

Tack for fortroendet

Inledningsvis vill jag som nyvald ordfsrande | Upsala Segelsill-
skap urtrycka mitt tack fr ere mycker hedrande och ansvarsfullt
uppdrag. Anda sedan min fru Karin och jag gick med i USS

f5r snart 20 dr sedan har vi kiint oss vilkomna och varit mycket
glada dver art vara medlemmar i en fin, wrevlig och vilskistr for-
ening med stort hjirta.

USS erbjuder minga méjligheter till akriviterer ach samvaro fisr
familj, ungdom, seniorer och inte minst for de som vill liira sig
om bidiv eller birja kappsegla. Freningen har minga kunniga
ledare samt ansvariga foor olika funktioner som pi ideell basis gor
stora insatser fr medlemmarna, klubben och dess utveckling.
Min ambition r att si fort som méilige lira kiinna ansvariga
funkrionirer och verksamheter. Tack for foreroendet are fi leda,
stidja och medverka i den fortsatta utvecklingen av USS i foren-

ingens goda anda.

Arsmiite 2021-03-20 och

konstituerande styrelseméte 2021-03-23

Savil drsméte som konstituerande styrelseméte genomfordes
digitalt i Teams, Vice ordftrande Per Nilsson hade fiirberert och
sig till art teknik och arberssitt fungerade pi ett uemiirke sice vid
mortena. Till opartisk drsmotesordforande valdes Lennart Beck-
man som galant styrde drsmotesskutan genom forhandlingarna.

Budget och verksamhesplan for 2021 faststilldes med bland an-
nat fortsart sasning pd ungdomsverksamheten och kappsegling-
en. Sedvanlige Gverkimnande av utmiirkelser genomfordes inte
vid det digitala drsmitet utan kommer art ske niir pandemin lagr
sig och vi kan triffas mer normalt igen.

Styrelsemtet inleddes med art ledamérerna berirrande om sin

bakgrund och sitt engagemang i USS. Vi viilkomnade ocksi de

wvi nya styrelseledamoterna Staffan Eklund, kappseglingsansva-
rig och Leif Theelke, informationsansvarig,

Overlimning

Avglende ordforande Lars H Ericsson gjorde vid styrelsemiret
muntlige och i skrift en vill genomarbetad dverlimning, Det
var vikrig information till nya ordféranden och styrelsen med
uppmiirksamher pi frigor som finns anledning att arbera vidare
med. Tack Lars H for dina gedigna insatser som ordférande och
ett bra dverlimnande.

Arkiv- och gallringsplan for USS

USS har ridigare beslutar att fisreningens arbersordning ska inne-
halla ett avsnitt om arkivregler, Vid styrelsemoter erbjid sig Lars
H art arbeta fram et forslag till arkivplan och plan for gallring
av Upsala Segelsillskaps olika handlingar. Styrelsen rackade
varmt f5r initativ och beslutade art ge Lars H uppdraget art ta
fram firslag till dessa planer.

Aktiviteter 2021 under pigiende pandemi

Styrelsen har uppdaterat och beslutar om kalender fr USS akri-
viteter 2021, Osiikerheten kring utvecklingen av smittspridning
och vaccinarionstakten skapar osikerher om och hur aktiviceter i
USS kan genomfiras den niirmaste tiden. Medlemmar uppma-
nas art lépande folja information pd USS hemsida fiir art ta del
av aktuellr lige vad giller akrivireter.

Jag Bnskar alla en fin vir med bra farberedelser vid varv och
hamn infér drets bidiv pd sjon. Karin och jag planerar drets scg-
lats till Gotland. Vi har seglat runt Gotland tre ginger tidigare
och ilskar de fina hamnarna och cykelturerna p Firb och i det
gothindska landskapet.

Magnus Jobannesion
Ordfiirande



USS aktiviteter under aret.

_ Vissa aktiviteter kan paverkas av Covid 19!

| Viiren Anm  Tidpunk:
Wakt- och Liggs ur Jan - febr
_ akrivitetslista 1 januari 12:00
Styrelseméten 10 Jan - dec
ger/ar
Expedition Tisdagar 19-20 Jan - dec
se datum pd hemsidan
USS-Akruelle Nr 1 Feb
Birmiissan Alvsjis | Mars _
Arsmére Arsmorer hilles mellan ~ Jan - Mars
- ~ 11-31/3
Solskensgrill Klubbhuset Mars
Hjertmans Huhhdag April
Sjdsdrtning Flottsundsvarver  April - Maj
Kvillssegling Tisdagar & Torsdagar ~ April - Juni
Segling 60+ 606 for 60+ Onsdagar ~ April - Juni
| (damer & herrar)
USS-Akruellt Nr 2 Maj
Medlemsméte Tva gerlir Maj
(maj & november) .
 Familjedag Pi Klinten | Mayj
USS-regattan 606, Nepp, IE, Starbi- Juni
| tar, Finn
_Midsommarafton | Fest pd Klinten Juni

Gubb- & Midsommardagen vid Juni

Gum-segling | Klinten :
Vuxenkurs segling Kurs fér vuxna Juni/Juli
- (1 vecka)

Hasten | Anm dEunkt
Kuviillssegling Tisdagar & Torsdagar Aug - beg_:_
Segling 60+ 606 for 60+ Onsdagar ~ Aug - Sept

(damer & herrar)

Krift-skiva Pi Klinten | Aug

Hast-Eskader Rosersberg / Sigtuna / Aug
_ Klinten
Klubbmisterskap USS KM Aug

- USS-Akruelle Nr 3 Sept
Upptagning Flottsundsvarver Sepr
 Okroberfest Fest Okt
Medlemsméte Tva ggr/ir Nov

_________ (maj & november)

USS-Akruellt Nr 4 Dec
Lucia-PUB Pub Dec

Medlemsmaétet 2021
Digitalt 19 maj

kl 19:00
For medlemmar som
onskar information
om klubben
Inbjudan med link via e-post
Styrelsen
WWW.Uss.nu

Q

P GLAS

Inglasningar Metallpartier Speglar
Glasreparationer Hela glasvéaggar
www.rydsglas.se 018 - 69 10 40

/ \ NYGRENS TAK AB

Omlaggning och nyproduktion av
Papptak ¢ Tegeltak
Takmalningar

Kontakta oss for mer information!
Fria kostnadsforslag!

018 - 30 07 37 « 0707 - 27 84 90

Box 359, 751 06 Uppsala
i bt e b ot itk
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Kalender Maj—Sept 2021

Maj 2021 Juni 2021 Juli 2021 Augusti 2021 September 2021
L 1 Férsta maj T 1 Exp. 19-20 T 1 Vieck. 1. IF-5M 5 1 o1
5 2 0 2 F 2 Vuxl 3M M2 M(T 2 ¢ 0
M 3 Styr-m.18.302 18|T 3 C \___. 3 F-sMvss [T 3 F 3
T 4 Exp 19-20 F 4 5 4 IF-SM V55 0 4 L 4 SM/JSM 2-kr. Knut F
05 L5 M5 Vinck.2 27T 5 S 5 SM/SM 2-kr Rasta
T 6 5 6 SLUKF Minnesreg | T 6V 2 F & M 6 Styr-m. 183012 36
F7 M 7 Styrm.18302 23|[0 7 Vuxk.2 L7 T 7 Kvseg Exp.19-20
L 8 Sjos. kv 5Klintstiid |T 8 Kvseg Exp, 19-2 T 8 Vuxlk ? 5 8 SM 606 Amail o8
5 9 Sjhs. kv 6,7 Kistid |0 9 F 9 Vux M 9 Styr-m.18.3072 SM32|T 9 Est. Cuj
M 10 USS-ake. 221 19| T 10 E= L 10 T 10. SM 806, Kv.s. Ex F10 Allsv. 4
T 115jos. kv 8, Kv.seg. Exp | F 11 511 11 SM 606 Amal
012 5jGs. | L 12 M 12 Dagli 28| T 12 Est. Ci
T 13 bEst. Cup dsfindsdag |S 13 SXK 6-tim T 13 Daglag F 13 |SM Lomma 37
F 14 M 14 24014 | L 14 |SM. ESK Ekolnreg T 14 Kvseg Exp. 19-20
L 15 T15 | 19-20 T15 [ 5 15 |SM. ESK Ekolnreg 015
5 16 016 F 16 Daglig M 16 Ms-stop USS-akt?!33|T 16
M7 5j0s. kv O 20717 L 17 T 17 Kwv.seg Exp. 19-21 F 17
T18 Kvseg Exp.19-20 |F 18 Aflsv.2 518 0 18 L 18
019 | L 19 Allsv. 2. USS-re; M19 . F 29| T 19 Est. Cup S 19 ESK Hostcup
T20 Varvsstidn ki 18 |5 20 Allsy. 2 USS-reg T 20 Vuxk. | F 20 SM Nep. USS M 20 38
F21 Allsv. 1 M2t Daglig 2511 021 Vuxl F L 21 SM Nep. USS.A-sv.3 | T 21
L 22 Pingstafton Allsy. | T2 [ _ Exp.19-20 [T 22 Vuxk. | 522 SM Nep, USS A-sv.3 (022
5 23 Pingstdagen’/ <. | 023 Daglig F 23 Vuxk. | M23 34|T 23 Exp. 19-20
M24 Skrotn. varv 21| T 24 Daglag. L 24 Vux.k T 24 Kvseg Exp. 19 F 24 UUSS-akt 3/217
T25 Fxp 19-20 Kvsep |F 25 Midsommarafton $ 25 Vuxk F 0125 L25
0126 L 26 Midsommardagen M 26 30| T 26 Est. Cup 5 26
T27 EstCu s 27 T F 27 SM H-bat Vivil M27 39
F 28 M28  Vixlh 26!l 028 L 28 T 28 Exo 19.20
L29: ESK D T29 Vinck 1 T29 579 SM Hab, [10. SXX ¢ 029 N
S 30 030 Viek 1 F 30 M 30 35(T 30
M 31 22 L 31 T 31 Exp. 19

variera tills vi
www.luss.nu

Information finns pd viar hemsi

Pi grund av corona-viruset kommer expe-
ditionstiderna att

uss aktuellt nr 1 2021
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Program Kvillsseglingar och Tavlingar 2021

Datum: Bemanning Fika, kvissegling Regattor Allsvenskan
kviillsegl. 2 pers
11-maj Per-Bertil Eklund Anita Bertze
Christer Olsson
18-maj Pontus Rosberg Anita Anjou
Niklas Larsson
21-23-maj Allsvenskan Skanér
25-maj Conny Kjellberg Harald
Olle Jarstad
01-juni A-K Theelke Christer Wallsten
Asa Hagstrém
08-juni Lotta Albihn Pia Matsson
Johan Virhammar
15-juni Micke Gelin Anita Bertze
Charlotte Bnrnudd-ﬁe]ilJ
19-20-jun USS-Regattan. TL:
Klas Elvinger
18-20-jun , Allsvenskan Lingedrag
10-aug Andreas Seger Ingen extra pi hissten f
Anders Attelind
17-ang Christer Wallsten Ingen extra pd histen
Mats Wahlberg
20-22-aug SM Neptukryssare. TL:
Staffan Eklund
20-22-aung Allsvenskan O-vik
24-ang Johan Aqvist, UIf wrange| Ingen extra pd hasten
Peter sandblom
28-aug DM Feva, 2-Krona
och 606. TL Jonas E
31-ang Pontus Ingen extra pi hissten
Jonas Ettemo
07-sep Frida Lindqvist Ingen extra pi histen
Mikael Emanuelsson
10-12-sep Allsvenskan Visteras
14-sep Staffan Eklund Ingen extra pd hissten
Erik Matsson
17-okt KM i sprintsegling
2-Krona/606,
Tills med ESK

uss aktuelle nr 1 2021 7




Information frin varvet
USS:s varvsomride dr beliget vid Flottsund och rymmer ca 260 batar,
Drir finns tillging till miljGstation, mastkran, sjsitningstamp, fast
kran med lyftkapacitet pd 5 ton, el och varten.

Fér varvet svarar varvschefen, vice varvschef och kvartersbasar. Upp-
stiillda batar skall vara fGrsikrade till fulla virdet. Se stadgar och ord-

ningsregler fiir varver,

Att tinka pé niir Din bat star pEwrwt:

Mirkning

Alla uppstillningsanordningar skall vara mirkra med namn |
och aktuellt telefonnummer vil synlige. Mirkningen éir en
sikerhetsitgird fir medlemmarna om nigor skulle hinda,
och inte minst vikrigt fér are underlirra stddning/vir och |

Upptagning 2021

Datum for upptagning kommer i nista

usstiillning/hdsst. nummer och publiceras i god tid pa
Omiirkta, kvarvarande master kommer ate lyftas bort efter hemsidan.
sjtsidrtning/upptagning for ev skrotning,

Alla master som fidrvaras i mastskjuler miste vara mérke T

med namn och telefonnummer. Spridare skall vara avmon-
terade. Inga master fir ligga kvar pd bockarna utanfér mast-
skjulet. De biir fiyttas snarast mijligt. Varvsgruppen kommer
att genomfira en besiktning av samtliga uppstillningsan-
ordningar och diir dessa befinns vara diliga, kommer figaren

kontakeas for drgind.

Brandfaran

Vid sversningsarbeten eller anviindande av vinkelslip pd var-
vet giller reglerna fir heta arberen. Svetsningsarbete miste
allrid anmiilas till varvschef eller vice varvschef fire igingssic-

Tider sitts upp pa anslagstavlorna

ca 2 - 3 veckor fire.

Och kiire batdgare: Hijdlp girna till med fler birar iin
din egen. Av och till behiver dven du hjilp,

tande. Glom ¢f brandslickare. Varvsgruppen
I bitarna fir under varvsperioden ej fiirvaras: gasoltuber, lésa Chef Garan Bolin 0705 - 17 07 16
dunkar med briinsle (diesel, bensin etc) eller andra litan- Chebvice Thomas Wirngren 0705 - 67 01 54
tindliga vitskor. Tink pd brandfaran. _ Kvarter 1 Hans-Ake Boman 0703 - 84 47 86
Anviinds viirmefliikt i bten skall den vara bevakad vid an- | Kwvarter 2 Johan Sjoberg 0705 - 46 45 92
viindning och fir inte limnas pislagen dver natten, Kovarter 3 Jan Pettersson 0709 - 11 93 02
Milis Kvarter 4 Thomas Wirngren 0705 - 67 01 54
DAY Kvarter 5 Marrin Si 0703 - 82 B1 81
I miljiistationen finns far som skall anviindas fiir olja och ! 2 Str:&nnﬂg:ul 0703 - 28 53 33
glykol. I Kvarter 6och 7 Swanthe Lindgren 0706 - 50 65 05
Bacigare skall sjilva limna sina urtjinea bareerier «ll Kvarter 8 Tomas Candert 0705 -78 78 84
drervinningsstation, Miljiistarion Thomas Wirngren 0705 - 67 01 54
' Kranskétare Tomas Candert 0705 -78 78 84
7 . . t | Kranskéitare Thomas Wirngren 0705 - 67 01 54
Elforeskrifterna kriver lista skip. Kranskbtare ~ Jan Lundmark 0706 - 59 50 89

Behiiver du el i stiirre omﬁtming. Kontakta varvschefen for

ctt avtal om el.

finns i klubbhuset,

Aktivitetsarbeten
Bokning av aktivitetsarbeten giires pd listorna i pirmen som
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Staffan Eklund,

Ny som Kappseglingsansvarig i USS styrelse.

Lite kort om mig sjiilv:
Jag dr 62 dr, gift med Birgith och har ovi vuxna barn, Se-
naste ca 30 iren har jag varic smiforetagare med foretaget
i Enképing. Bolager silde jag och min kompanjon nyligen
men jag jobbar kvar under en évergingsperiod. Jag bor i
Sunnersta och har Skarholmen inom bekviime rickhall,
Medlem i USS har jag varit sedan flyreen till Uppsala fir
drygr 30 ir sedan. Men trots mina manga dr i USS sd har
jag mina seglingsritter | Sundsvall. Dér har jag alldd «dll-
bringat (och rillbringar fortfarande) stora delar av somrarna
i vir sommarstuga som ligger inne i Sundsvalls 55 klubb-
hamn, Vindhem,

Idrott i allminhet och Segling/kappsegling i synnerhet har
alleid varit centrale i mice liv och bitar som jag gt och tiv-
lar med under dren dir Optimistjolle, OK-jolle, IF-bir, 606
och numera Neprunkryssare. Totalt 7 st SM-guld och 22
SM-medaljer har det blivic. Till familjesegling har vi haft en
Scanner 391 ute i skiirgirden fram till fér ndgra ir sedan di
vi silde henne fir are istdller ha en bit i Vistindien som vi
kan anviinda nigra veckor per dr men som stéirre delen av
tiden hyrs ut och skéts av et charterbolag pd plats.

se vidare 5 12

Segel- och Jolle specialisten

Segel m m tillverkas med hjélp av CAD-CAM
Nya och tidigare kunder &r varmt viilkommnal
* S&ljer segel och har service &t Doyle Sails Sweden
= Séljer populéira segelbdaten Nepptunkryssare
* Saljer Jolle- och Kalbats-tillbehar
= Naviparier-butik hos Navinordic AB
# Saljer Rullfocksystem Furlex, Plostimo
* Saljer rullbomsystemet FURLERBOOM
* Mast & Riggverkstad forsalining & service &t Seldén Mast
# Saljer Husvagn- och Husbils-tillbehdr fran

KAMA Fritid AB och Svenska Dynor AB
# Tillverkar gliddukar for férftytining av rullstolsbundne B séing-
liggande pa Sjukhus, Halsovardcentraler, Aldreboenden m m

— Delfin Segel AB

wew.delfinsegel se www.doyleswedanse  www.navinordic.com

infolfdelfinsegel.se  gunno weden s
Segelmakare Gunnar Holmgyist
Kiilingirwlﬁ I"l-I.:
932 32 Skel rrn
070 - 600 41 80 oAb

- Service & Reparationer
- Forsdkringsskador

- Motorbyten

- Montering bogpropeller
- Montering elektronik

MARINE - Vinterforvaring

Uppsala/Skarholmen - Reservdelar

018-552020 www.rmarine.se infol@rmarine.se

Kontorsmaterial
Trycksaker
Presentreklam
Profilklader
Arbetsklader
Valkommen!

www.knkontor.se
info@knkontor.se

KONTOR

Stiigatan 19 Port %2 = 754 50 Uppsala
01E-304425 = mbn-lre 0800 -17:00

20% I'abaH: SEELE

sjolivskurser for dig som ar
medlem i USS™.

Skﬂﬁ'a kuns

kape .
for en séiker s Sekover

och rolig batfiird!

AN\

medborgarskolan
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Hej dar ute i klubbarna.

Seglingssiisongen nirmar sig snabbt.

Fir minga har den vill férresten egentligen redan birjat, med diverse bitfix och fix i hamnanliggningarna.
Nigot annat som brukar klaras av sd hir pa férsisongen dr klubbarnas frsmiten,

Vi vet ju art pi ménga stillen kan der vara lite klent med intres-
set fisr att stidlla upp i styrelser och annat frivillige arbete vid
tivlingar och underhidll av gemensam egendom.

Frin UGSFs sida vill vi pdminna om att iven om der sjilvklart
liggs ett stort fokus pd ungdomsverksamheten sd Anns ocksd
mijligher att sbka stiid dll akeiviteter fir att engagera vuxna
medlemmar,

Det kan finnas anledning att fundera ver vad den egna klubben
goir fir arr locka nya, vuxna medlemmar och atr finga upp deras
engagemang nir dom dyker upp.

Utan att trota

Gamla akriva, kunniga och engagerade medlemmar ir naturligr-
vis guld viirda och ingen idrotsfiirening skulle heller klara sig
utan forildrarna, men samridigt finns en risk diir - den som en-
gagerar sig linge kan trittna och fSeildern kanske inte ir intres-
serad av ate fortsitea jobba fiir klubben om barnet slutar.

En vuxen ny medlem som kiinner sig viil mottagen och inklu-
derad och som engagerar sig for sin egen skull kan vara ert bra
tillskotr om man lyckas finga in den.

Seglarkurser for vuxna nybarjare kan vara en bra inging, sirskilt
om man filjer upp och forsiker fi deltagarna arr drerkomma un-
der siisongen. Kanske pd lite littsammare kvillsseglingar/tivling-
ar tillsammans med mer erfarna seglare. Tisdags- och torsdags-
seglingarna pd USS och ESK ir till exempel ert viildige rolige siier
are bli en dukrigare seglare.

Gemenskapen

Hir kommer nigra reflektioner frdn ert par vuxna nybérjare:

Aven om sjilva seglingskursen var jiitterolig sd hade jag nog inte
fortsare segla om jag inte redan haft viinner i bitklubben,

Somliga minniskor har litt fr ate bara kliva in i ett nytt sam-
manhang och ta for sig - andra har det inre.

Aven om du som varit akeiv i klubben i 20 4r vet vilka alla ir
och vem man ska prata med beroende pi vad man undrar éver,
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54 betyder inte det att alla andra vet der - fakeiske inte cns om
dom varit medlemmar i ndgra ir.

Om man aldrig gjort det dr det inte pd ndgor sl sjilviklare hur
man beter sig vid sjésittning och upptag.

Om man aldrig gjort det 53 kan det dessutom behéivas mer dn
ete tillfille fisr ate lira sig.

P der hela tager fr alla vildige erevliga och hjdlpsamma, men
det dr dindd svirt arc kiinna sig hemma niir man ingenting kan
{och sikert villdigt svire for den som kan mycker att siitea sig in i
hur det &r are vara ny).

Att vara mentor
En tanke dr att ett system med mentorer for nya seglare/med-
lemmar kanske vore ndgot att fundera pa.

En annan tanke fir art friga nykomlingar vad dom vill ha ut av
sitt medlemskap.

Yiterligare en tanke ir act det kanske kan vara ett sitr att enga-
gera dven tidigare oengagerade medlemmar - art vara den som
kan och ges rollen art lotsa in ndgon annan och firmedla sina
kunskaper kan vara nigor tillralande.

Viga friga

Aven dom som hallit pd ett rag i olika - somliga behéver en
direkr friga, andra erbjuder sig - det behiver inte beryda art man
dr mindre eller mer villig act hjilpa tll - bara are man kiinner sig
mindre eller mer bekviim,

i fick dven rips frin distrikeet 1 Viistmanland om att dom ord-
nat nigra Blocketkvillar dir nybérjare som dr ineresserade att
kidpa bir kan fi hjdlp av de mer erfarna birigarna si dom inte
gér i samma fillor som nybérjare ofta gor. Detta har varir ert bra
inslag hos Viistmanland fisr ate £ en bra dialog med nya seglare.

Hai en fin seglingssidsong!

UGSF styrelse genom
Asa Hagstrim



Hur paverkar coronasituationen
USS ungdomsverksamhet?

I ungdomssektionen har malsiittningen sedan
starten av coronautbrottet varit att fortsatt
kunna bedriva biade triiningar, seglarskola och
kappsegling.

Genom anpassning till pandemilagen och FHMs
allmiinna foreskrifter och rad, har vi forsikt
att se mijligheterna istiillet for problemen,
samt genom att snabbt kunna stiilla om till nya
restriktioner och regler har vi kunnat fortsiitta
verksamheten med endast sma begriinsningar.

Vad har vi som klubb gjort?

* Bedrivit all triiningsverksamhet och alla liger
utomhus.

* Ett stirre télt inhyrt 1 borjan av séisongen (senare
inképt) som hjélpmedel for att kunna
hilla teorilektioner, genomgingar mm.

* Anpassat antalet personer som niirvarar samtidigt,

eller vidtagit andra tgérder for undvika triingsel,
t ex delat in deltagarna i mindre grupper.

= Tills vidare ingen matservering fire eller efter
kvillstriningarna.

= Alla liiger har genomforts som dagliger.

* Inga gemensamma omklidningsrum

Vad skall man da tiinka pa som seglare?

* Allmiinna rid giillande det personliga ansvaret:

* Begriinsa nya niira kontakter.

* Undvik att vara niira varandra, framfor allt i
mindre utrymmen under en lingre tid.

* Res pd ett siitt som minimerar risken for smitta.

* Undvik kollektivtrafik.

* Vid liingre resor, undvik att triiffa nya kontakter
under resan och pd resmdlet.

* Bedriv aktiviteter pa ett sétt som minimerar risken

for smitta.

* Byt helst om hemma, ta med egen mat och dryck.
» Delta endast om du ér frisk och inte
uppvisar nigra symtom (anviind giirna SSF
sjdlvskattningsformulér nedan).

Medicinsk egenkontroll infor trining/
aktiviteter:

Den medicinska egenkontrollen sikerstills genom
att besvara nedanstiende frigor. Om nigon av
frigorna nedan besvaras med ett Ja, eller om man
har en onormalt forhojd kroppstemperatur (mot
vad man normalt brukar ha). ska man stanna
hemma.

Kroppstemperatur:

Halsont:

Snuva:

Hosta:

Huvudviirk:

Illamaende/diarré:

Muskelviirk*:

Andra symtom:

Uppvisar nigon annan niirstiende ovanstiende
symtom:

(*Avser ej triiningsviirk eller tidigare skada).

Genom att informera, leda samt skapa
forutsiittningar att folja det som kriivs och
rekommenderas, bade for klubben och i vér
verksamhet deltagande seglare, har vi dven detta
ir en mélsittning och ambitionen att kunna
genomfora énnu en lyckad seglingssiisong.

Vi ser fram emot en vér, sommar och hist full
av livliga aktiviteter och deltagare i hamnen, pd
Klinten och ute pd Ekoln.
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Kappsegling

Planeringen for sisongen bygger pa att vi inte himmas av pandemirestriktioner. Men
naturligtvis kommer anpassning till ridande pandemiregler alltid att sitta gransen for

vad vi kan och inte kan genomfora.

Kappseglingssisongen ska nu precis komma iging
och forberedelserna ir i full ging nir det hir skrivs.
Firsiisongen har bestitt av att fordela olika ansvars-
omriden p4 minga olika hinder, si att vir verksam-
het kan fortsitra pi samma hoga nivd som vi vant oss
vid utan att ert firal individer ska fi en for tung ar-
betsbelastning. Det har varit roligr art se hur alla vil-
ligt dtagit sig de olika uppgifterna. Det vittnar om en
bra klubbanda!

Som vanligt kommer vi att arrangera kvillsseglingar
p tisdagar, Forsta start kl 19 p kvillarna i maj och
juni da vi ligger korta kryss-linsbanor. Start kl 18,30
i augusti och september d vi seglar en lite lingre
bana runt fasta mirken i sjon.

Allsvenskan som bestdr av 18 kvalificerade lag plane-
ras med 4 delregattor och kommer att seglas enligt
foljande:

21-23 maj Deltivling 1 i Skanér

18-20 juni Deltivling 2 i Lingedrag

20-22 augusti Deltivling 3 i Ornskoldsvik

10-12 september Deltivling 4 i Visterds

I allsvenskan sitts nya laguppstillningar upp for varje
deltivling och till regelverket hér att man blandar
bide kén/ilder/junior/senior. Ett tips till dig som
liser detta ir att félja tivlingarna live via info pd seg-
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larférbundets hemsida. Sindningarna hiller alltid
mycket hog klass. Och ni som ger er ut och forsvarar
USS-firgerna: Lycka dill!

Klubbens rliga USS-regatta genomfirs under sista
helgen fore midsommar, dvs 19-20/6. Regattan bru-
kar vara vilbesokt och vi hoppas fi minga deltagare i
ménga entypsklasser. Lige med andra ord att komma
ner pd klubbomridet och njuta av mycket liv och ro-
relse, riggskrammel och bryggsnack.

Arets storsta arrangemang som klubben ansvarar for i
ir blir SM fér Neptunkryssare som kommer att avgo-
ras fre-son 20-22/8. Vi hoppas naturligtvis pd ert hoge
deltagarantal och kommer att anviinda 200-bryggan
for deltagarna under perioden. USS har starka tradi-
tioner i klassen och visst vore det kul att se bide nya
och gamla Neppar-seglare ge sig ut i hetluften. Du
som har plats pd bryggan behéver alltsd planera fér
att tillfilligt flytea biten under perioden.

Lirdag den 28/8 kommer DM for Feva, 2-Krona och
606 att genomforas. Plats USS.

KM i sprintsegling med bitarna 2-Krona och 606
seglas sbndag den 17/10 och sker i samarbete med
ESK som ocksi korar sin klubbmistare i samma tiiv-
ling. Plats ESK.

Staffan



Jag heter Leif Theelke och blev invald i USS styrelse
som informationsansvarig pa arsmotet 2021.

Jag dr 57 &r, gift har 2 barn och
nigra bitar. Jobbar sedan 12 ir
som yrkeslirare inom EL. Att segla
bérjade jag med niir jag var 14-15
ir. Min far byggde en PoP16 i ply-
wood alltsi den ridigaste modellen
av Popl16. Den seglade jag vildigt
mycket under 5-6 dr. Sedan blev
det en hel del windsurfing, tills jag
upptickte att jag inte ville ligga och
plaska i vattnet fullt s3 mycket.

Efter det blev det segelflygning pd
all min lediga fritid, tyviirr rickee
inte tiden till for det nir man skaf-
fat familj. 54 en virdag kom min
fru hem och sa att det diir med
segelbit verkade lite intressant.

Till saken hér att jag ndgra 4r ti-
digare, med min d4 blivande fru,

——

hade tagit med henne i Pop:en och
hon var di inte ett dugg intresserad
av segling, Tydligen kan man dndra
sig. Hur som helst ndgra minader
efter att frun kunde tinka sig att
prova det dir med segling, hade vi
kispt vir 30 fotare det var histen
2013, samridigt som vi gick med i
USS.

Det blev en Murena som vi seg-
lade hem frin Hudiksvall. Mure-
nan seglade vi under 7 r och hade
vildigt roligt med, det var mycket
att ldra sig och hon var en bra li-
romistare. Under slutet av 2019
birjade vi tala om att képa en lite
storre bit, det som var drivande var
att vi ville ha 3 hyrer.

Barnen vigrade att fortsitta dela
forpiken. Tanken pd att gora lite
lingre seglingar hiigrar ocksa och
da dr der inte fel med lite mer
plats. En dag i slutet av mars kom
en kompis och sa att han hade hit-
tat en bit som kanske skulle passa
oss. S4 i mitten av april 2020 -
tade vi fér forsta gingen pd den
Mamba 36 som vi sedan képre.

[ dr sd sjosiitter vi henne for forsta
gingen frin USS varvet, detta efter
minga timmars varvsarbete. Mure-
nan blev ocks4 sild p4 hostkanten
och ska fytta ned till Stockholm
efter att hon fick dvervintra pd USS
varvet en sista ging,
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Magnetfiske i USS hamn

Vi fick erbjudande frin magnetfiskarna verktyg och bestick.

i Uppsala att fi viran hamn rensad pa Detta jobb idr mycket smutsigt och illaluk-
metallskrot. tande dirav klidseln pd dessa magnetfiska-
Erbjudandet var kostnadsfritt for USS. Na-  re. Det fanns iven kvinnor med i gruppen
turligtvis lit vi dem “fiska”. av magnetfiskare.Det kinns som att vi/dem

Piskafton den 3/4-21 klockan 10:00 kom  gjorde en insats for miljon.

de, ca 10 stycken var de, och pa 6 timmar Riktar hirmed ett stort tack till dessa

drog de upp en hel del brite. magnetfiskare. | ‘
Det var allt frin en lyktstolpe till sma spi- Sl S iy
kar. Diribland ett tridgirdsbord, ankare,

“Tillsammons sk opor
vi Sveriges bdsto
blAfersakringor

Erik, en av vara 247 000 deldgare.

= L —— - =~ - ——

T AR,

e S

3 SvenskaSjs

Batforsakring pa mina villkor

-t
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Det syns nar vara

kunder ar nojda

Svenska Sj6 ar specialister pa bat och

erbjuder vara férsikringstagare kunnig,
snabb och smidig skadehantering till laga
[ premier. Dessutom ger vi dig som kund
| resultatbonus pa éverskottet.

Som medlemn | SBU férsdkrar du din bat

extra férmanligt, utéver andra rabatter
sdsom nautisk kompetens.

Sedan 1967 har vi tryggat batdgare och bat-

klubbsmedlemmar i hela landet, sa nista
gang nan vinkar, ar det kanske en i gdnget.

Vidlkommen att rékna ut din E#:EE

premie pa www.svenskasjo.se %
eller lds av QR-koden. =]

;v‘anskasia

010-490 49 00
d?gmt runt

&
‘h’" svensk®® \u

e T Ay ‘ iiﬁ'

Svenska 5j6 &r stolta dver att vara dgda av

-

Svenska Sjo

riktigt batfolk, tillsammans utvecklar vi

det svenska bitlivet. Vi delar Batlivet med dig



Ett stort VALKOMMEN till alla nya medlemmar.

Under 4ret som gitt har USS medlemsantal kar be-
tydligt. Detta glider oss naturligtvis vildigr mycker.

Som ny medlem har man sin egen erfarenhet och bak-
grund. Somliga ir nyblivna seglare, nigra dr nyblivna
batdgare och andra har ir av erfarenher av bidadera.

Klubben har som mal atr alla ska kiinna sig vilkomna
och fi det stéd som man kiinner att man vill ha och be-
hiver. I dr planerar vi dirfor att starta en mer organise-
rad verksamhet fér de nya medlemmar som vill ha en
introduktion till klubben, seglingen och batigandet.

Under viren hoppas vi att kunna sjositta USS men-
torsverksamhet — en mentorsgrupp av medlemmar
som kan det mesta. Dom har ju dven tidigare ofta fun-
nits i hamnen eller pa varvet och girna hjilprt till — om
man vetat vilka dom #r. Tanken &r att gruppen i fort-
sdttningen ska presenteras med namn och bild och att
de ska finnas till hands pd ett mer organiserat sirt fér

att svara pd frigor och hjilpa tillricea,
Vi kommer ocksé att forstka hilla nigra tema-moten
under sisongen, tex Blocket-kvill (képa bt — vad ska
man titta efter och tinka pi), Sjésittning och upptag-
ning (hur gér vi pd USS?) eller vad som kan tinkas
vara intressant. Dir tar vi girna emot dnskemil.
Om intresse finns ska vi ocksd forstka ha en eskader-
segling for att ge majlighet att ligga till pa nya stillen,
passera brodppning och annat som kan kiinnas kne-
pigt, med andra, kiinda birar och seglare i nirheten
for att stérta om man kinner sig osiker,
Mer info kommer pd hemsida och Facebook .
Frigor funderingar eller forslag kan si linge mailas till
USS sekreterare pd sekr@uss.nu
Vi ses pd sjon!
I projektgruppen:
Asa Hagstrim, Helena Fornsteds Anna-Karin Theelke

Vill du hjilpa
nya batigare tillréitta i bitviirlden

USS har under viren startat ett projeke att stdtta nya
medlemmar som kanske ocksd ir eller vill bli nya bari-
gare. Vi soker nu personer som vill dela med sig av sin
kunskap och pd olika sitr stilla upp som ridgivare,
bollplank eller mentorer och pd sd sitt hjilpa nya seg-
lare att komma in i den fantastiska hobby som seg-
lingen ér . Hjilpen kan vara allt ifrin tips om bdtvird,
hjilp vid av och pimastning, stétta vid sjisittning och
upptag, sillskap vid segling eller bara finnas tillhands
for att svara pd de frigor en nybliven medlem och ny
bitigare kan ha.

Ar du intresserad av detta si ta kontakt med projekt-
gruppen som bestir av Asa Hagstrom, Helena Forn-
stedt och Anna-Karin Theelke via mail sekr@uss.nu
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Klinten 2021.

Med tanke pd Coronan kommer hiir lite information
infér viren sommaren.
Bastun kommer troligen arr hillas &ppen un-
der sommaren, sdvida det inte kommer annat frin
myndigheterna.
Lérdag o sondag 8 — 9 maj idr det vérstid pd Klinten.
Pi grund av restriktionerna kommer anmilan att del-
taga att kriivas.
Familjedagen pd Klinten ir instilld.
Midsommarfirande kommer troligen inte att kunna
ske i USS regi.
Arbetsdagar senare under sisongen dterkommer vi
med via mail. Detsamma giller for eventuell krift-
skiva och surstrémmingsskiva.
Vi kommer att prova ett avgiftssystem fér de bestkare
som inte har sina bitar i USS hamn eller pd USS varv
i sommar. Skyltar kommer artt sittas upp pd Klinten
med information om avgift via Swish.
Har du frigor om Klinten kan du maila till klinten@
uss.nu

Hall avstind och visa hinsyn

Rune Larison
070-635 45 (0



Ungdomssektionens aktiviteter 202 |

Kviéllstrdningar
P4 tisdagar och torsdagar har ungdomssekrionen
kvillstriningar fér klubbens alla juniorer.

Kvillstriningarna bérjar tisdag den 4 Maj med reser-
vation for dndring (hall koll pd hemsidan).

Vi ses vid ungdoms boden 17:30 fér genomging och
riggning av birar, kvillen avslutas cirka 20.00 och d
bjuder klubben alla deltagare pa korv och dryck.

Gruppen delas in i tvi grupper utifrin erfarenhet

Gron grupp:

Fér alla nybérjare, ingen tidigare kunskap krivs. De
batar som seglas ir 606, tvikrona och optimistjolle.
varje segelbit medféljer ledare.

Bla grupp:
Fér de mer erfarna seglare med fokus pi atr lira sig
kappsegla samt framfora baten sikert utan ledare. De

bitar som seglas ir tvi krona, 606 och feva.

P kvillstriningarna ir der enda som krivs ett juni-
ormedlemskap for 100 kr. Detta ordnas vid klubbens
expedition i klubbhuset som &r 6ppen pa tisdagar kl.
19-20. Alder for deltagande ir frin 8 ir och seglaren
ska kunna simma 25 meter.

Nytt for i dr dr ate alla deltagare ska anmiila sig infor
varje triningspass. Anmiilan ska ske innan klockan

12.00 samma dag som triningen for att fi plats i en
bat.

Kontakta algot.andersson@gmail.com for tillging ill
anmilningssystemet.

Sommarens kurser och liger

Efter forra drets succésommar ordnar vi dven i 4r 5
veckor med liger och kurser. Alla liger och kurser
blev fullbokade rekordsnabbt, och 17 utbildade in-
strukedirer hller i aktiviteterna med hijilp av 4 stycken
hjilpledare.

Alla fem veckor ir redan fullbokade och de aktiviteter

som ordnas i ir ir:

Vecka 25 och 28 - Dagldger

Seglingsliger for barn mellan 8-15 ir. Deltagarna
delas in i grupper utifrin ridigare kunskap. Ligret

ir for barn och ungdomar i alla nivéer, allt frin ny-
bérjare till kappseglare. Nir vi inte seglar si leker vi
lekar i tiltet eller iker vattenskidor. Nir viidret dr lite
simre si lir vi oss olika knopar och gir igenom seg-
lings teori i tiltet. Veckan avslutas med en heldag pd
klinten.

Vecka 26 och 27 =Vuxenkurs

Ligret rikras till den som &r intresserad av att lira
sig grunderna i segling eller kanske rent av att testa
pd att kappsegla, vi anpassar oss efter gruppen. Teori
varvas med mycker tid i olika typer av segelbdrar.

Vecka 29 - Fortsidttningskurs for vuxna
Fortsirrningskursen vecka 29 ér drets nyhet. Kursen
dr till den som tidigare har gdtt en grundkurs och vill
utvecklas mer inom segling. Fokus ligger pa kappseg-
ling, spinnakersegling, navigation och sikerhet.

Vattenskoj

Aven i ir 53 kommer vi att ordna ett gratis liger for
barn i samarbete med Uppsala kommun. Det ir ett
sommarliger med inriktning pd vattensport fr barn
i dldern 7-12 dr. Akriviteterna under veckan kom-
mer att vara lekar pd land och vatten, vattenskidor,
motorbdtsikning, prova pd segling och utflykter till
Klinten. Mar och fika ingdr.

Vattenskoj kommer att pigi under tvd veckor:

Vecka 30 (26 juli - 30 juli) samt vecka 31 (2 augusti-
6 augusti)

Klockan 9-16
Anmilan sker till: algot.andersson@gmail.com

Begrinsat antal platser, sista anmiilningsdag 19/7

Algor Andersson
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Sedboln @B
videss @|
Guiden till skargarden & batlivet

Ga till: S6k under:
https://www.batturistguide.se/ "Virt att veta"

Hiir hittar du massor av nyttiga tips - trix och

fakta som rér bétlivet. Vi tipsar hir om ett li-

tet urval ur deras digra fakrabank. Under varje Matlagniﬂg Ombord

presenterad rubrik finns mer fakta att himra. ‘ _
Matlagning pd bit - Camping recept

Laga mat som en riktig campare. Att iita pd en

Sp()]'['ﬁ ske skiirgdrdsklippa fir oss att uppskatta vir vackra
natur. Om nagot kan fér oss att vilja kiimpa for
Forgyll giirna bitlivet med fiske! en minskad negativ miljépaverkan sa ir det viil

att uppleva naturens béista sidor. En maltid pé en
klippa med goda viinner i solnedgingen ir niistan
| enreligits upplevelse som kan omviinda den
viirsta miljosyndaren.

Knﬁpal' Konsten att knyta en knop Prakiaka tips:

- Hellre det enkla ftire det svéira.
Var snabb att fortoja! Ova pa de vanligaste

knoparna till de sitter i ryggmiirgen. Det iir nyttigt
och det ger ett proffsigt intryck. Se nedan,

' - Forbered hemma och frys in till bunkringen.

- Frys lven Mj6lk- och griiddférpackningar. Dessa

'ﬂ "DussELr :-:4;;;116 blir utmiirkta kylklampar.
- R RLia
AR twan 1 won PRLIARE. - Marinera kottet hemma i dubbla plastpésar, Kott i

Tiod Lredpaied rampAR

" marinad fér lingre héllbarhet.
s htler |
P R € KIUTEN " GLIGER :ﬁ?ﬁ?ﬁiﬁfﬂﬂ” I - Kombinera med enkla tillbehér
DM Thd ALBRIG ANvANSAS, Hfot;ﬁfg(f:g“

F ATF TA WPe . . i .
% % iv srrﬁgﬂ.r.rm RE- - Chips till en grillad iir gott och enkelt.
LATTMIN

“ DUSBELT HALVSLAG e.}om - Fiirskpotatisen ir enkel att koka och behdver ej
pq;“;r:rul‘rﬂﬁ‘ =
Eon o ]
o T e e vl i skalas
TTaM. Floftaa rd~aran,
w“ - En fiirdig Cesarsallad frin affiiren gér méltiden
 DESEL SROTSTER" A enkel, delikat och Litt

LAMPLIC DM DEF AR ITOR
SMrLl AN PEL LAN

BINENTIONERNA , - En fylld chiabata &r en hel maltid i ena niiven.
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Ekeby bruk har inredningen fér det kompletta
hemmet saval som det stora projektet. Vi har

ARl T brinnande passion fér badrum, kék, férvaring och
golv allt som krévs for att inreda ditt hem,
viskanspa.se bostadsrattsforening eller spaanliggning.

VISKAN SPA - Spabad for svenska férhallanden.

Valkommen in till oss 53 berdttar vi mer!

“‘ekeby bruk

www.ekebybruk.se info@ekebybruk.se 018-50 40 45

Pgntans

Mobilkranar upp till 500t lyftkapacitet
och Mobila Tornkranar

Vart arbetsomrade ar
Uppsala/Enkoping/Stockholm.
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Sjosdkerhet

D.v.s. siikerhet ombord pd béten!

Tink pa att sjosiikerheten ska du skapa i forviig.
En olycka kan inte goras ogjord. Niir det vil har
hiint sd &r det forsent att skapa den nddviindiga
sjosiikerheten, d.v.s. den siikerhet som hade
behovts for att undvika sjilva olyckan. Bygg upp
siikerheten genom att forutse de faror som finns.
En bra skeppare forutser skador och olyckor. Pi
sa siitt tar du ansvar for din familj och viinner som
dr ombord. Att komplettera de egna kunskaperna
med négon form av utbildning, #r alltid en god
idé. Kanske borde du ocksa forbiittra béten och
komplettera den siikerhetsutrustning som finns,
eller som borde finnas.

Véjningsregler for batar
- Vem vijer for vem?

- Viijningsregler iir just vad de ir - D.v.s. regler!

Alla skeppare miste veta vilka viijningsregler som
géiller. Kursiindringar ska goras tydligt for att inte
skapa tveksamheter ombord pé andra batar. Nedan
har du forenklade tumregler. Mer information i de-
talj om viijningsregler finns att fi i Sjofartsverkets
foreskrifter.
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Polis, Kustbevakning i
Stockholm, Skirgarden &
Milaren.

- Kustbevakningen eller sjépolisen

Kustbevakningen och sjépolisen har ungefir
samma ansvar att uppritthilla lag och ordning
bland bétfolk. Polisen pé sjén har samma ansvar
och huvudfokus som pé land. Kustbevakningen
didremot har fiven ansvar for sint som inte beror
oss fritidsskeppare. Den polisiira rollen ir, for
kustbevakningen, nagot begriinsad. De ansvarar
generellt for patrullering av landets territorialvatten
for att hindra olyckor och brott,

Lanternor & elektricitet
ombord

De flesta bétar behéver det -

strim & lanternor.

Bétar som méste ha lanternor
méste ha strom. Batterier dr
den vanligaste stromkiillan,
Att batteriet ej riicker till, beror pd okunskap. - Inte
bristande batterikapacitet!

Fér att batteriet ska riicka:
- Placera batteriet svalt (max 30°C).

- Sliicka glomda forbrukare (t.ex. lislampan... ).

| - Ta bort drg pé batteripoler, siikringar...

- Installera huvudstrombrytare. Forebygger
uppkomsten av érg di biten ej anviinds.

. - Miit laddspéinningen. Direkt

pd batteripolerna med motorn

igdng, pa forhdjd tomgéng.
Laddningsspéinningen uppg4 till 14 4

volt i ett 12-voltsystem (Aldre batterier 13,5 V)
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Giintherska
Ostra Agatan 33

Vilkomna till vart Orangeri.
Vi har fullstindiga rattigheter!

I butiken hittar du ett fullt sortiment
av alla sorters bakverk!

Man - Fre Lordag Sondag
08:00 - 19:00 10:00 - 18:00  11:00 - 18:00
018 - 13 07 57

#guntherskahovkonditori  #schweizeri #butikenpahornet




Vider och vind

- Bli aldrig dverraskad av ett oviider!

—

Ta dérfor for vana att lyssna pa prognoser.

Idag kan du inte bara fa rapporter om sjén pé
radio, utan dven lokal viderinformation direkt i
mobiltelefonen. Det iir ansvarsfullt att lyssna pé
véiderleksrapporterna bade innan du ger dig iviig
och under firden. Prognoserna i radio och TV
omfattar dock ganska stora omraden och giiller ofta
relativt ling tid. Utsikter av lokal och mer exakt
karaktiir kan du idag fa direkt till din mobiltelefon.

Assistans & sjoraddning

Den smarte ir medlem i SSRS!

SSRS vison dr noll omkomna till sjéss. Dérfor
jobbar de dven forebyggande med utbildning och
information till alla som uppskattar fritidsliv runt
och pi véra sjoar, hav och vattendrag. Om liget
blir akut dr SSRS - Sjoriddningssiillskapet snabbt
pd plats. Deras rdddningsstationer fr titt placerade
léings kusterna och i vira stora sjdar. Besiittningen
bor néira hamnen, s4 senast 15 minuter efter larmet
dr vi pd vilg.
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Grundstotning ar att ga
pa grund.

-Vi kan inte giira grundstétningen ogjord

Vi kan diremot dela med oss av erfarenheter frin
liknande situationer. En grundstétning innebiir,

vid forsiktig framfart, ingen stérre fara for bit och
besiittning. Sjidlva grundstétningen brukar upplevas
mycket viirre dn vad den ér.

GOR SA HAR OM DU GATT PA GRUND:
- Stoppa motorn/Ta ned seglen omedelbart.

- Om det
licker ska du
forhindra att
baten glider av
grundet och
sjunker genom
att snabbt fa
ut ankaret,
Tita sedan
eventuella
lackor utifran.

- Undersidk hur
biten “stdr pa”.
At vilket hill
det iir djupast
(oftast it det
hill du kom
ifréin)?

- Kontrollera
om propellern
och rodret &r
oskadda och
gdr att rijra.

- Nu kan du borja fundera pé limplig metod att
komma loss.

Sé hiir kommer du loss
KLIVA I VATTNET

Mindre bitar som bara stir pd litt, gir ofta att putta
och vrida loss fran vattnet.



Nautisk ordlista
sjorovarsprik till nautiska higtravande uttryck

Lir dig prata som en riktig sjoman! Det finns ett
massor av prestige i att slinga sig med marina
utryck. Lir och briljera!

Akter
Akterhack
Akterut
Angora

Avdrift
Babord
Babords halsar
Babystag
Beknip
Bidevind

Bi

Bleke
Bomkapell
Bowrider
Bomtiilt
Bralla
Brallis
Buk

Byigt
Bricka

Biira av

Biring

bétens bakre parti
stuvfack 1 aktern
bakéit mot bitens aktre del

att ndrma sig land frin havet
(ej att forviixla med tilliggning eller fortdjning)

forskjutning i sidled pga. strém eller vind
bitens viinstra sida

segling med vinden in frin babord

ett kort inre forstag

dd en lina fastnar s att den inte kan 16pa fritt
segling nira vind6gat

att ligga bi &r att hdlla si nira vindégat som mojligt
med knapp styrfart

vindstilla

skyddar segel som forvaras pd bommen

motorbat déir man sitter bekviimt framfor vindrutan

tiltduk som hiinger 6ver eller i bommen och ticker sittbrunnen
slangord for seglingsvind, ofta hird. Inte att forviixla med Brallis
Bikini klidd matros p4 annan bat

seglets vingprofil

sdgs om ojimna vindar

skota segel 4t fel hill

forhindra att biten kommer i kontakt med
och skrapas mot t ex annan bét eller brygga

riktning

Osv till "Overhiing". (https://www.batturistguide se)

Producerad av: Webbyrin SthimOnline.se
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Till havs kan allting héinda - och snabbt gir det. En
drom kan forvandlas till mardrém, en strilande dag
kan fortsitta med en dskstorm och en passionerad
antikhandlare kan visa sig vara en flexibel sjiriddare.
Man vet aldrig.

Just diirfor éir det sd viktigt att Sjoriiddningssillskapet
och viira frivilliga sjériddare finns. Vi ir delaktiga i
80 av all sjdriddning i Sverige, och du kan alltid lita
pé attvi fir redo att rycka ut om det hiinder nagot.

Till vardags har sjoriddarna helt andra yrken, men
nir larmet giir slipper de allt de hiller pd med och ger
sig ut for att ridda liv. Inom femton minuter ska de
vara pd pd vig ut med riddningsbéten.

For att klara det behévs snabba bétar, bra utrustning

och en organisation med stationer lings hela kusten.

Sjoriddningssillskapet dr en ideell forening och sa
har det varit inda sedan starten 1907, Vir verksamhet
bygger helt pi méinniskors vilja att hjilpa varandra.

54 tack alla medlemmar och givare! Det dr er fiir-
tyiinst att vi har 2200 viilutbildade frivilliga sjoriddare
(med alla méjliga yrken), dver 70 riddningsstationer
och 260 riddningsenheter som alltid r redo att rycka
ut. Ert stidd réiddar liv till sjtss. Och som medlem fir
du sjilv kostnadsfri hjilp, iven om det bara handlar om
motorstopp en stralande sommardag, Det ar virt tack
fir att du stodjer oss.

Vilkommen som medlem pa sjoraddning.se. Eller
swisha en gava till 9005000,

Titta, en antikhandlare!

FRIVILLIGA SJORADDARE SEDAN 1907,

pengar wommar fram! Vi har 30-konto och kontrollerss av Svensk Insamiingskontroll.

SIORADDNINGS
SALLSKAPET
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L]
jo i hamn och varv
Biocid-firger iir forbjudna enligt lag att anviindas for
bitar som har huvudsaklig fortjningsplats i insjéar.

For ostkusten giller respektive kommuns bestim-
melse.
Kommuner kan bestimma, att en hamn och/eller ett
vary, enbart ska anviinda biocidfria firger.
Det giiller fir dgare till bitar, som har hamnplats pa
ostkusten, att kontrollera om biocidfirg fir anviindas!

Definitioner
Biocidfirg (giftiga firger)
Biocidfirg dr en bitbottenfirg som innehiller giftiga imnen.
Dessa biocidfirger dr omridesindelade och godkiinda av
Kemikalicinspektionen (KEMI) fir tvl omriden:
- Viisthusten.
- Ostkusten forutom norra delen av Ostersin.
I Gvriga omraden t ex insjbar dr biocidfirger ¢f tillima enligt lag,
Biocid-fri firg (e] giftiga Firger)
Biocidfria firger kan anviindas i insjdar t ex Milaren men
dven pd Ostkusten och Viistkusten.

For bédtar som anviinds i Borrniska viken och i insjéar finns
der inga godkiinda bitbottenfirger. Dir fir man bara anvinda
sidana giftfria Firger som inte kriiver godkiinnande av Kemi-
kalicinspektionen (KEMI).

Havs & Vatrenmyndigheten (H&V, utg 2015, stycke 5) anser
att bitens bottenfiirg kan berrakras som giftfri efter ovi sisonger
i varener under forutsitening act ingen ny biocidfirg lages pi.

Huvudsaklig fortojningsplats
Den huvudsakliga fortdjningsplatsen bestimmer vilken
typ av bitbottenfirg som ska anvinda

UsSs ESK
Upsala Segelsallskap Ekolns Segelklubb Upsala Marorbirsillskap

Tillimpning av riktlinjerna
Ar de bitar som ska rviit-
tas helt fria frin biocid- Nej Kan bitens bottenflirg
firg? betraktas som giftfri efter
tvil sisonger i vattnet
Ja l under forutsitening att

Ja ingen ny biocidfirg lages
Twiite pd land utan / pd.

miljéskadliga rengbrings-

produkeer? Hirda Biocid-
MNej MNej | Firger for
Ja Biocidfria oatkusten
Firger
Anvind
Ingen sirskild eviite- HullWasher
anordning krivs, reningsutrustning

Under de cirka 5 minaderna som biten ligger i vatmer férsvinner
ca B0 — 90 procent av den giftiga firgen ur i vartner.

HullWasher
Uppsala Kommun har inféirskaffat en reningsutrustning av

mirker HullWasher, HullWasher ska anviindas fir barar som
ir milade med biocidfirg (gifrig Firg).

Birar milade med biocidfri eller grundfiirg behiver ¢
anvinda Hull Washer,

e

Huvudsaklig fortjningsplats | Godliind bottenfiirg eller grundfirg
Endast hiirda Birger Fir anviindas
Hamn i Ekoln Biocidfri bottenfirg,
Grundfirg,
Ostlusten Godkiind hird ostkusthottenfirg,
(Frin Varvplars | Uppsala) Biocidfri bowenfirg,
Grundfirg,

Péviixr av vattenlevande organismer pd bdtar som vistas
pi ostkusten ir relativt liten eftersom organismerna har
svire ate fista pd bdrar som dker eller ligger stilla under

korea tider.

Blédande batbottenfirger
Frin och med sisong 2016 tillits inga
bitar med blédande / polderande / mjuka __

birbotrenfirger pd varvet. Derta ir ert ge- i ]
mensamt beslur av USS, ESK och UMS, MlIJU
Bitar som tidigare inte haft varvsplats f3 rg

hos USS och har blédande bitbottenfirg

ska skrapa/blistra/slipa bort firgen cller L T

anviinda HullWasher fir firgborttagning,
Baten miste direfrer endast milas med biocifria Firger,

Miljéférvaltningen har fict i uppdrag av miljs- och
hiilsoskyddsnimnden att arbeta med
"Tillsyn av birar, varv, gisthamnar, fritidshamnar
(slipning och tviittning, uppstillning) m m”
kopplar till Vartendirektivet och miljomélet
"En giftfri milja”.
Miljsforvaltningen kommer att arbeta med derta
genom kontakter och tillsynsbesik.
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@ Uppsigning av hamn- och varvsplats T

Betalning av hamnavgift
Adressindring och indring av bimppgifier

Om D inte skall anvinda Din hamnplats under sisongen eller del av sisongen, meddela USS snarast

(det finns medlemmar som e Firt hamnplatser will sina bdrar).
Ordinarie aviseringar:
Medlemsavgifter och hamnavgifier beralas senast den 3171
Varveavgift och akrbvitetsavgift betalas senast den 31/5
Fisrdriijning av betalningen medfir att firdelning av hamn- och varvaplatserna blir Rirsenade,
Adressiindring och bathyte skall anmiilas till US5, Utskickade brev, som kommer i retur, kan medfira
art Du mister medlemskap, hamnplats och varvsplats,
Se fiven vir LISS hemsida “www.nss.nu”™

Uppsigningsdatum och avgifter
Hamnplats siigs upp senast den | januari,
Varvsplats slgs upp senast den 15 augusii.

Medlem som ¢ utnyttjar sin hamnplats under sisongen skall meddela detta 53 ant hamnplawsen kan
hryras ut § 2:a hand. Den som ej har utnytjat sin hamnplats kan £ betala 1 extra hamnavgift.
(Detta ir fir att 53 minga medlemmar som mbjligr skall echalla hamnplats),

Om uppsigningama sker senare komimer extra avgifier att debiteras.

Sen uppsigning av hamnplats

* Ej betald hamn- eller varvsavgift § cire vid. 200 kr.
* Sen uppsigning av hamnplats t.o.m. 31 mars.
Hamnavgift dterbetalas minus 200 kr,

* Uppsagning av hamnplats, 1 april — 15 juni.
Aterberalas med 1/2 avgift endast om hamnplats kan hyras ut,
* Tom hamnplats, som kan hyras ut i 2 hand fire 15 juni.
1/2 hamnavgift dverberalas.

* Uppsiigning av hamnplats efter 15 juni.

Ingen avgilt dterbetalas,

Uppsigning - Ansokan

Uppsdgning av varvsplats efter 15 augusti, Ingen avgift drechetalas,
Avgifterna debiveras vid piminnelse eller vid niista aviseringstillfille.

Styrelsen

Upsala Segelsillskap
Skarholmsvigen2, 756 53 Uppsala

©

Ansbékan om hamn- och varvsplats
Far att st i ki fir hamn- och varvsplats miste man vara medlem i USS.
Hamnplarser firdelas under fieb - mars och varvsplatser aug - sep

[ Hamnki (senast 31/1)
L | Byteav hamnplats (senast 31/1) Platsar: ...

Ange skal:
[ I'Varvsh (senast 15/8) | | Har Ayttbar vagn
Bét: Fabrikar_ Birens namn k
Bintyp:| | Segelbde| | Motorseglare || Segeljolle|  Motorbat| | Roddbit(motor)
SegelNr: ____ VHF Signak:
Slerov: || Plast Ll L Mewll [ | Betang
Lampd: Bredd: Djup:
P Vike:
Fiirsikringsholag: . Fisrsikringsnr:

OBS! Bl som har hamn- eller varvsplats maste ha gillande forsikringar enl. stadgarna

Uppsigning
av varvs- respektive hamnplats same eventuellt medlemskap
Jag siiger hirmed upp:
3 Hamnplats ar:
Senast | fan. direfier reduceras dterbetalningen.
T.o.m. 3173 hamnavgift -200 kr jter.
114 - 15/6: 1/2 hamnavg, fter omplatsen kan hyras ut.
Efier 15/6: ingen avgift frerbetalas.
ja«uﬂ.ﬁ.—ﬁ- kvarver nr:
Senast 15 aug. direfier dterbetalas ingen avgift

[ | Medlemskap (avgifi dterbetalas ef)
Klubbnycklar bifogas: st
Namn: Tel:
Adress: Postadr:
E-post:
Fisr ev. dterbetalning av wvgif
Bank: Clearne. Kontonr_

Dt Underskrft:

I

S =
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ANSLAGSTAVLAN

Till salu:Misil 1l
(Hallberg Rassy 24)

Viilutrustad for semestersegling
Prisidé: 20 000 — 25 000 kr

Vid intresse, mejla:
gskil.lerman@hotmail.com

Hej!
jag ir medlem i USS sen nigra fr och
har hatt en Maxi 77 tidigare. Nu har

jag bijrjat kolla runt for att skaffa en ny
segelbit och undrar om ni vet om nigon
kommer séilja i niirtid, det vore sként att
kipa av ndgon man vet vem det iir och
som har bdten i Uppsala for att forenkla
att kunna kolla/ provsegla etc.

De jag kollat pd iir ndigot i 32-fots klas-
sen, typ Comfort 32, Albin Nova, el-

ler Birdie 32. Jag har inte list mig vid
niigon specifik modell &nnu. Jag vill ha
en god seglare men ocksd bekviimlighe-
terna fiir att kunna familjesegla utan att
det skall vara for kiirvt, giirna stihdjd vid
pentry etc.

Jag dr ingen bdtexpert men ir intresse-
rad, sa det dr vil mest att det skulle kiin-
nas tryggt att kispa av nigon som haft
béten ett tag. Hor giima av dig om du vet
om niigot liknande eller vet vem jag kan
prata med.

Ar i Afrika pd FN-tjiinst men kommer
hem 30/4.
Andreas Johansson
andreas.x. johansson@live.se

0733-628864
(tillgénglig pa detta numret efter 30/4)

Stort tack ﬁ':’r' den fina buketten
som levererades till dorren y& min

?c&-:irsc{ag.

Oviintad och uppskattad present,
Ser _fmm emot fin E[ritsdmng
for min gamla blekingeeka.

Vinliga hélsningar,
[ e [
Wulf Becker
Trallbov 7 Vreta
medl. nr. 1409

USS Klubbhus

Som medlem i Upsala Segelsillskap har du méjlighet att hyra virt fina klubbhus.
Mellan 1 oktober och 30 april kan du arrangera en privat fest. Kostnad: 1500 kronor
Kontakta: <Eva Rang 0708 - 27 55 00> eller <Eleonore Bertze 0706 - 34 13 48 >

E-post: <klubbhus@uss.nu>

Avgiften betalas till Plusgiro 27 98 47-8
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Sverige

Klas Elwinger %
Grabergsvagen 20 . dw.
752 40 UPPSALA postti mlug

retur till:
[ll:fh Sepelsillskap

rholmsvigen 2

u
5
756 53 uppsala

UPPLEV SKILLNADEN

Sidendrngott 280:- Sidensovmask 150:- Sidenscarf 200:- Uppblasbar bad- & sovkudde Sidenmdssa Multiluva

Liten som

. i en apelsin!
Sidennattlinne Torkar o4

A-form, belovim nollsd!
& ledig modell,
Presenttips!

TTPS!

140x80cm
=

I
| 5~ Badlakan 100:- >

SIDEN TILL HAVS!
[z

Sidentennistrgja 1200kr Sidenhalsduk 580kr

STOCKHOLM - MALMSKILLNADSGATAN 42 (150m frdn NEK)
UPPSALA - VAKSALAGATAN 22F (ett stenkast frdn musikens hus)

WWW.SIDENSELMA st




