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Om detta dokument

Upsala Segelsallskap har i detta policydokument samlat riktlinjer for vad som galler i
séllskapets verksamheter, utéver vad som anges i stadgar, ordningsregler, andra avtal och
dokument samt arbetsordning. Vissa delar av dokumentet aterfinns édven i andra dokument,
bland annat i USS ordningsregler.

Nagra anvanda forkortningar:

USS Upsala Segelsallskap

RF Riksidrottsforbundet

SSF Svenska Seglarférbundet

SF Specialidrottsforbund, dvs Svenska Seglarférbundet resp. Svenska

Isseglarférbundet
SDF Specialidrottsdistriktsforbund, dvs. Upplands-Gastriklands Seglarférbund

1. Alkohol och droger

Policy — Droger
Upsala Segelsallskap (USS) ar en ideell forening med syfte att framja sjosport samt verka for
god gemenskap mellan sjosportens utdvare. USS ar bland annat anslutet till Svenska
Seglarforbundet (SSF) och foljer utvecklingen inom kappseglingsverksamheten bade for barn
och vuxna. USS har genom SSF antagits som ungdomsvénlig klubb. I den verksamhet USS
bedriver ar det viktigt att vi har ett uttalat forhallningssatt gentemot droger.

Vi tillater inte att vara ungdomar dricker alkohol. Om vi skulle upptéacka att nagot sadant hant
tar styrelseledamot enskilt samtal och kontaktar foraldrarna. Vid upprepning kan sociala
myndigheter kontaktas.

Inga alkoholdrycker far forekomma bland vare sig ledare, foraldrar eller aktiva i samband
med idrottsverksamhet fér barn och ungdom.

Medlem som pa grund av alkoholpaverkan inom USS omrade eller verksamhet upptréader
olampligt eller storande kan genom styrelsebeslut uteslutas fran vissa delar av omrade eller
verksamhet. Sadant beslut ska foregas av personlig kontakt fran styrelsen. Styrelsen ska i
mojligaste man erbjuda hjélp till medlem som har alkoholrelaterade problem.

USS accepterar inte anvandande av narkotiska preparat, dopningsmedel eller liknande inom
vara omraden och verksamheter. Om ndgot sadant upptacks sa kommer polisanmalan att ske
med anledning av att anvandandet innebdar brottslig handling.

Uteslutning fran omrade, verksamhet eller uteslutande ur sallskapet kan bli aktuellt. Sadant
beslut ska foregas av personlig kontakt fran styrelsen.

Ansvaret att folja sallskapets drogpolicy ar gemensamt for foreningens medlemmar. Det
yttersta ansvaret ligger pa styrelsen dit man kan vanda sig som medlem, ungdom, ledare eller
foralder om det skulle intraffa nagot problem som ar svart att hantera.



2. Tobak

Policy — Tobak
Som idrottsforening ligger det pa Upsala Segelséllskaps ansvar att agera som goda forebilder
gentemot vara ungdomar. Vi har valt att anta denna tobakspolicy for att tydligt visa vad vi
anser om idrott och tobaksbruk. Med tobak avses bade tobak och snus. Tillsammans &r vi
ansvariga for att policydokumentet blir kéant for samtliga medlemmar samt att policyn halls
levande i séllskapet.

Riktlinjer fér verksamheten i Upsala Segelsallskap
Vi ska, i enlighet med Riksidrottsforbundet, verka for:

1 Att paverka manniskorna inom Upsala Segelséllskap att gora aktiva val for ett halsosamt
liv och vara medvetna om tobakens skaderisker.

2 Att foreningsarbetet bedrivs i rokfria miljéer, och utéver vad tobakslagen foreskriver skapa
helt rokfria zoner utomhus sa att ofrivillig inandning av tobaksrok kan undvikas.

3 Att ledare och aktiva ser sin betydelse som viktiga vuxna forebilder och inte brukar tobak i
sin roll som idrottsledare.

4 Att uppmarksamma géllande lagstiftning avseende marknadsféring av tobak.

5 Fortroendevalda och eventuell personal ska vid alla tillfallen da man representerar idrotten
avsta fran att bruka tobak.

6 Foreningen ska verka for att vara kontorslokaler, moteslokaler och andra lokaler som vi
nyttjar for arrangemang av seminarier, konferenser, utbildningar och sammantraden ska
vara rokfria.

7 Anvandande av tobak far ej forekomma i anslutning till USS barn- eller
ungdomsverksamhet. USS uppmérksammar gallande lagstiftning avseende marknadsféring
av tobak till ungdomar.

3 Doping

Policy — Doping
Doping &r anvandning av forbjudna medel och metoder som kan paverka
prestationsférmagan. Inom idrotten &r det varldsantidopingbyran WADA:s dopinglista som
definierar vilka metoder och substanser som ér forbjudna.

Alla som utdvar organiserad idrott i Sverige omfattas av WADA:s globala dopingregler.
| Sverige finns dven en sarskild dopningslag som géller for alla personer som vistas i landet.
Dopningslagen géller anabola steroider, testosteron och tillvéxthormon.

Alla medlemmar i USS omfattas av RF:s stadgar och Idrottens antidopingreglemente (IDR),
som ar tillampningen av Vérldsantidopingkoden inom RF. Det betyder att du som &r
idrottsutévare bland annat har en skyldighet att kontrollera att de eventuella mediciner och
kosttillskott du anvénder inte innehaller enligt dopinglistan forbjuden substans. Du &r
personligt ansvarig for vad du ater och dricker.

Du ar ocksa skyldig att gora dig tillganglig for dopingkontroller vid uppmaning av en
dopingkontrollant utsedd av RF:s Dopingkommission. Om du ar elitidrottsutévare finns andra
krav om att i forvag soka dispens for anvandning av lakemedelspreparat i medicinskt syfte,
och eventuellt krav pa vistelserapportering for att dopingkontrollanter ska kunna hitta dig.



Om du misstanker att nagon anvander, framjar eller underlattar for bruk av dopingpreparat
eller dopingmetoder ar det bra om du rapporterar in det for uppfoljning av den oberoende
antidopingverksamheten, Svensk antidoping.

4 Barnratt

Policy — Barnratt
Idrottsrorelsen foljer FN:s Barnkonvention. Det innebdr att verksamheten i USS och alla
beslut som fattas ska ha barnens basta for 6gonen. Barnen deltar i idrottsrorelsens verksamhet
for sin egen skull och ingen annans.

Verksamheten ska vara fri fran osunda traningsmetoder, hets, trakasserier och dvergrepp.
Barn har ocksa ratt att vara delaktiga i féreningen, och ska ges mojlighet att uttrycka sin asikt
i beslut som handlar om dem.

Ledare och funktiondrer i USS har ett ansvar for att sakerstalla allas personliga sékerhet,
hélsa, valmaende och personliga integritet. Barnens bésta ska ha en central roll i de beslut som
fattas. Tranare eller ledare far inte anvanda metoder som riskerar att skada nagon.

Du far inte hetsa ett barn eller en tranare, ledare eller domare for att forsoka forma nagon att
prestera béttre, jobba hardare, andra domslut eller liknande. Det strider mot idrottens
vardegrund. Samma regler galler &ven om du &r barnets vardnadshavare. Inom
seglingsidrotten forvantas du respektera andra och behandla alla pa ett trevligt sétt.

Inom USS verksamhet bor undvikas att en enda ledare eller annan vuxen befinner sig
tillsammans med ett eller flera barn eller ungdomar i situationer som kan uppfattas som
kansliga eller olampliga av integritetsskal. Var ocksa uppmarksam pa hur privat kontakt sker
med enskilda barn.

5 Diskriminering, trakasserier och krankningar

Policy — Trakasserier
Alla med uppdrag inom USS ar skyldiga att arbeta aktivt for att framja idrottsrorelsens
manniskosyn: respekt for varje manniskas unika och lika vérde.

En idrott fri fran diskriminering innebar att alla ska kanna sig valkomna oavsett sexuell
laggning, etnisk tillhorighet, religion, kon, konsidentitet eller uttryck. Alla ska ha mgjlighet att
forma idrotten och sitt deltagande oavsett alder. Och alla ska kunna delta i idrottsrorelsen
oavsett funktionsnedsattning.

Idrottsrorelsen star bakom diskrimineringslagen (2008:567), och befattningshavare inom USS
forvantas motverka diskriminering utifran de sju diskrimineringsgrunderna: sexuell laggning,
etnisk tillhorighet, religion, alder, funktionsnedséttning, kon och konsidentitet eller uttryck.

Diskriminering innebar att ndgon missgynnas eller kranks — direkt eller indirekt.

Trakasserier ar handlingar som gor att en person kénner sig féroldmpad, hotad, krankt eller
illa behandlad. Och det &r personens upplevelse av behandlingen som avgdr om personen
ké&nner sig trakasserad eller inte.

Séllskapets funktionarer ska inte gora skillnad pa sitt bemotande av en person baserat pa kon
eller ndgon annan diskrimineringsgrund.



6 Sexuella 6vergrepp och trakasserier

Policy — Overgrepp
Idrottsrorelsen ska vara en plats dar alla kanner sig trygga och dar inga former av sexuella
overgrepp ar accepterade under nagra omstandigheter. Styrelseledaméter, ledare och
funktiondrer inom USS har ett ansvar att se till att alla misstankta évergrepp utan undantag
polisanmals.

Med sexuella 6vergrepp avses samtliga sexualbrott som aterfinns i brottshalken (1962:700)
som till exempel valdtakt, sexuellt utnyttjande, och sexuellt ofredande. Ett dvergrepp kan
aven besta i att nadgon skickar oonskade bilder pa intima kroppsdelar till nagon annan. Det kan
ocksa vara att via mejl, sms eller sociala medier skicka eller visa upp innehall av sexuell
karaktéar.

For att klassas som sexuella trakasserier behdver handlingen vara av sexuell karaktar,
exempelvis en odnskad beroring eller kommentarer med sexuell anspelning.

7 vald

Policy — Vald eller hot om vald
Vald ar nar nagon genom slag, spark, hard knuff, skallning eller liknande misshandel tillfogar
annan skada, sjukdom eller smarta. Det far aldrig forekomma inom USS verksamhet.

Aven vald eller hot om vald till exempel i samband med styrelsesammantréade eller arsmoéte
omfattas av idrottsrorelsens bestraffningsregler. Aven Vald i hederns namn (hedersrelaterat
vald) inom ramen for idrottsrorelsen &r ett brott mot saval idrottsrorelsens regelverk som
svensk lag.

8 Mobbning

Policy — Mobbning
Mobbning ar krankande behandling som upprepas under en langre tid. Den kan vara fysisk
som slag och knuffar men &ven psykisk, som exempelvis elaka kommentarer, miner och
utfrysning. Mobbning definieras och avgérs utifran den utsattas upplevelser, inte den som
utsatter. Att bli mobbad kan innebéra stora sjélsliga sar som kan sitta i hela livet, bade for den
som utsétts och for de som star personen néra.

Mobbning ar komplext och kréaver att vi dven tillampar ett perspektiv pa grupp-,
organisations- och samhéllsniva. Dessutom maste vi ha med ett normmedvetet tankande sa vi
blir uppméarksamma pa vilka osynliga regler som styr i sammanhanget. Olika fall har olika
orsaker. Det enda vi kan vara sékra pa ar att det aldrig ar den som blivit utsatt for mobbning
som har gjort nagot fel.

Mobbning &r inte bara nagot som sker mellan tva individer. For att fa en helhetsbild maste vi
lyfta blicken och se till saker som tryggheten i gruppen, ledarskapet i organisationen och
normerna i samhallet.

Den som har en ledande roll i foreningen ar ocksa en forebild, vilket det ar viktigt att vara
medveten om. I rollen som forebild ska vi bland annat visa hur vi ska behandla varandra samt
sédtta tonen i samtalsklimatet.



9 Miljd

Policy — Miljo
USS miljopolicy framgar av sallskapets miljoplan, som aterges i bilaga A0. Miljoplanen
innehaller bland annat riktlinjer for hur medlemmarna ska hantera byggnadsmaterial, farger
och andra kemikalier samt regler for hantering av avfall. Tillsammans med ytterligare tva
bilagor (bifogas har som Al och A2) har den understallts och godkénts av Miljoforvaltningen
vid Uppsala kommun. Planen revideras vart tredje ar eller nar behov uppkommer.

10 Personlig integritet

Policy — Personlig integritet
Den 25 maj 2018 tradde dataskyddsforordningen (GDPR) i kraft, och da dndrades reglerna for
hur personuppgifter ska hanteras pa ett sakert satt. Med anledning av dessa forandringar har
USS kompletterat medlemsvillkoren med en integritetspolicy. Den beskriver mera utforligt
hur och varfor vi sparar medlemmarnas personuppgifter samt vilka rattigheter du har som
medlem. Vi anvander personuppgifterna for att exempelvis halla ordning i medlemsregister,
fordela ekonomiska stod och hantera anmalningar till tavlingar.

Som medlem i foreningen har du bland annat mojlighet att be om ett utdrag 6ver de
personuppgifter vi behandlar samt mojlighet att uppdatera felaktiga uppgifter. Du gér detta
genom att kontakta nagon i styrelsen, kontaktuppgifter finns pa hemsidan. For »vanliga”
personuppgifter (sdsom namn, adress, e-post etc) finns mojlighet att uppdatera dessa sjélv via
IdrottOnline.se. Om du gor detta ber vi dig att &ven meddela styrelsen om att du uppdaterat
uppgifter, sa att vi kan uppdatera foreningens egna register, som utdver “vanliga”
personuppgifter dven innehaller information om exempelvis hamn- och varvsplatser.

Integritetspolicyn for USS aterges i bilaga BO.

11 Anmalan
Policy = Anmalan

Vart ska jag vanda mig?

Om du som deltar i USS verksamhet blivit utsatt for krdnkande eller nedséttande behandling
eller eljest upplever att verksamheten inte bedrivs i enlighet med 6verenskomna riktlinjer och
policyer, ar det bra bade for dig och for foreningen om du meddelar vad som har hant. Du kan
prata med en ledare, tranare eller nagon i styrelsen. Alla med uppdrag inom USS har ett
ansvar for att sallskapets policyer foljs. Du kanske foredrar att prata med nagon annan
medlem som i sin tur kan fora dina upplevelser vidare. Allvarliga handelser maste komma till
styrelsens kdnnedom. Eventuella brott ska polisanmalas.

Anmalan till socialtjansten

Alla som misstanker att ett barn far illa bor anmala det till socialtjansten. Det star i
socialtjanstlagen. Personer som arbetar i hdlso- och sjukvard, skolan samt i socialtjansten ar
skyldiga att anmala misstanke. Idrottsledare och tranare &r alltsa inte skyldiga att anmaéla, men
bor alltid anmala sina misstankar sa att socialtjansten far mojlighet att utreda om barnet har
behov av stdd och skydd.

Den som vill anmala tar en kontakt med kommunens socialtjanst under arbetstid. Finns det
behov av att géra en anmélan under kvallstid eller helger sa finns socialjouren. Den som
anmaler kan vara anonym, men om hen talar om sitt namn géller inte anonymiteten langre.
Det kan anda vara bra att lamna sitt namn och kontaktuppgifter da socialtjansten kanske
behover aterkomma med uppféljande fragor eller dylikt. Den som kanner sig oséker pa om
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hen ska gora en anmalan eller inte, kan ta kontakt med socialtjansten anonymt och radgora
med dem utan att beréatta vilket barn det beror.

Polisanmalan

Vem som helst kan anmaéla ett brott till Polisen. Det beh6ver inte vara den utsatta sjalv eller
nagon som bevittnat handelsen. Det racker att handelsen kommit till ens kdnnedom. Om en
foreningsledare, tranare eller ledare far reda pa att ndgot har hant som skulle kunna vara ett
lagbrott, ar rekommendationen att kontakta Polisen som kan avgora om sa ar fallet.

Vid en anmélan finns nagra generella saker som kommer att efterfragas: personuppgifter pa
den som utsatts for brottet, om det finns nagon misstankt, en kort sammanfattning av
handelsen och hur den kommit till ens kdnnedom samt var det har intraffat. Anmalaren far
aven uppge egna personuppgifter, men kan ocksa undvika det genom att i stéllet ange en
juridisk person som anmdlare, exempelvis foreningen. En kontaktperson maste dock uppges,
men hen behover inte figurera med personnummer.

RF:s idrottsombudsman och visselblasartjanst

Idrottsforeningar har ett langtgaende ansvar for det som hander i verksamheten och ska sa
langt det ar mojligt sjalva hantera situationer som uppkommer eller gora det i samrad med sitt
specialidrottsforbund eller RF/SISU-distrikt. Det kan dock finnas drenden som av olika
anledningar inte kan hanteras pa det sattet och darfor har RF inréattat tva stodfunktioner for att
underlatta foéreningarnas arbete.

Idrottsombudsmannen

Idrottsombudsmannens uppgift ar bland annat att ge rad och vagledning kring hur man gar
vidare med olika typer av drenden samt vid behov utreda arenden som innehaller misstankta
brott mot 14 kapitlet i Riksidrottsforbundets stadgar (Bestraffningsarenden).
Idrottsombudsmannen &r ocksa mottagare av de arenden som kommer in i
visselblasartjansten.

Idrottsombudsmannen har telefonnummer 08-627 40 10 och mejl
idrottsombudsmannen@rf.se

Visselbldsartjdnst

Visselblasartjansten ar ett alternativ da det av nagon anledning inte ar mojligt att ta arendet till
forening eller forbund — till exempel da en person inte vill eller vagar anmala.
Visselblasararenden kan exempelvis handla om ekonomiska oegentligheter, 6vergrepp eller
trakasserier. Syftet ar att gora det lattare att anméla allvarliga missforhallanden inom idrotten.
Du hittar information om hur du gar tillvaga pa Riksidrottsférbundets webbplats www.rf.se



Bilaga AO

Miljéplan for Upsala Segelsallskap, USS.
Antagen vid arsmotet 2021-03-18.

Verksamhetsutévare:
Upsala Segelsallskap, USS
Orgnr.: 817600-5976

Kontaktpersoner:
Magnus Johannesson johannesson.magnus@hotmail.com
Helena Fornstedt, miljéansvarig  helena.fornstedt@akademiska.se 076-546 04 27

1 Miljéansvar och syfte
Sallskapets verksamhet ska bedrivas miljomedvetet och i enlighet med Uppsala kommuns
riktlinjer for miljofragor. Miljéplanen ar grunden for sallskapets miljoaspekter. Engagemanget
for miljon ska vara ett naturligt inslag i var verksamhet och galler for alla medlemmar,
funktionéarer och gaster hos USS.

Miljoplanen ska fungera som en guide for séllskapets medlemmar genom att redovisa
foreningens gemensamma malsattning och riktlinjer avseende hur vi agerar for att uppfylla
vart miljoansvar pa alla plan, sa att verksamheten ar miljomassigt uthallig.

2 Plan for att uppna miljomalen

e Miljoplanen gors val kdnd for sallskapets medlemmar och gaster genom information pa
hemsidan och anslag pa informationstavlor i hamnen, pa varvet och pa Klinten samt arligt utskick
till medlemmarnas mail.

e Nya medlemmar far ta del av miljéplanen i en utskriven version i samband med att
medlemskapet godkanns.

o Medlemskap i Upsala Segelsallskap forutsatter att medlemmen foljer sallskapets miljoregler.
Upprepad 6vertradelse mot miljoplanen kommer styrelsen att hantera enligt séllskapets stadgar
och ordningsregler.

e Varje medlem ska bidra till att land och vattenmiljon inom Sallskapets omraden halls rena och
anmala miljorisker som uppmarksammas till Sallskapets miljdansvarige.

e Hamnvakternas uppgift omfattar daglig tillsyn av att miljohdnsyn beaktats inom hamnomradet. |
uppdraget ingar bl.a. att kontrollera att inget brénsle- eller oljeldckage forekommer, varken pa
land eller i vattnet.

e Sillskapets miljoansvarige utfor arliga miljdinspektioner infér och efter varje sdasong pa hamn-
och varvsomraden samt en gang under sommaren pa Klinten.

e Miljdplanen &r ett levande dokument som foljs upp och I6pande revideras. Andringar faststélls
vid arsmotet.

e Kontroller och atgarder dokumenteras i egenkontroll med stéd av Batunionens mall.

3 Ansvarsfordelning
> Styrelse — Ska gbra miljoplanen val kdnd och tillganglig for medlemmar och funktionarer
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» Miljéansvarig — Ska gora arliga kontroller pa hamn- och varvsomraden samt Klinten. Ansvarar for
arlig revidering/uppdatering av miljéplanen infor faststallande vid arsmotet.

» Verksamhetsansvariga i styrelsen — Ska sakerstélla att goda forutsattningar finns for att utveckla
och bedriva miljomassigt hallbar verksamhet inom respektive omrade. Brister som inte
omedelbart maste atgardas, ska tas upp och dokumenteras vid nastkommande styrelsemoéte.

» Medlemmar — Ska kanna till och folja sallskapets miljoplan.

4 Kemikalier
Kemiska produkter som inhandlas for medlemmars privata batverksamhet ska tas om hand
och hanteras ansvarsfullt av respektive medlem. Sadana kemiska produkter och eventuellt
restavfall fran dessa, far aldrig bli avfall hos Uppsala Segelsallskap, utan ska av medlemmen
lamnas till Uppsala kommuns atervinningscentral for farligt avfall. Produkter som
inforskaffats privat far inte forvaras i séllskapets lokaler.

Den som for sallskapets rakning inhandlat eller bestallt kemikalier ska se till att det finns
sékerhetsdatablad till den aktuella produkten. Databladet ska déverlamnas till intendenten.
Databladet ska finnas latt tillgangligt for de medlemmar och av klubben anlitade funktionérer
som anvénder produkten.

Endast giftfria batbottenfarger far anvandas pa sallskapets batar, se nedan 5.1 om
Batbottenfarg.

4.1 Glykol och spillolja
Begagnad glykol och spillolja kan héllas i sarskilda behallare i varvets miljostation. Inga
fargrester eller 16sningsmedel far hallas dar.

4.2 Brandfarliga vatskor

Var och en som fyller pa bransle inom hamnomradet ska sakerstélla att risken for spill i vatten
och pa land ar minimal. Om olyckan anda ar framme, ska Raddningstjansten i Uppsala
kontaktas pa 112.

Vid haveri i hamnen, vid varvet eller pa Klinten, ska atgarder omgaende vidtas for att
minimera majliga skador pa miljon och Raddningstjansten snarast kontaktas.

Tankning och hantering av brandfarliga vatskor ska ske med stor uppmarksamhet, sa att brand
inte riskerar att intraffa. Motorer och annan elektrisk utrustning ska alltid vara avslagna nér
brandfarliga vatskor hanteras pa eller bredvid baten. Separata bransledunkar far aldrig tankas
eller fyllas pa ombord. Bréanslen far endast forvaras i karl som ar avsedda for detta. Lock ska
skruvas pa val och spill torkas upp. Fororenat avfall och spill lamnas till Kommunens
atervinningscentral for farligt avfall.

Extra bransledunk far tas med pa fard, men far av brandskyddskal inte forvaras i
medlemmarnas batar.

Bransle till sallskapets batar inforskaffas efter hand. Bréansle till klubbens batar far dock
forvaras i batarna eftersom brandsékert utrymme for lattantandliga vatskor saknas pa land.
Sarskilda regler galler for forvaring av brandfarliga vatskor for verksamheter sasom
batklubbar.

Varje medlem ska halla rent fran oljespill etc. och organiskt skrap i motorrummet for att
minska risken for sjalvantandning nar motorn ar igang.
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Las mer: https://www.hamnen.se/kunskap/brand-ombord-brandforebyggande-rutiner/

4.2.1 Bensin

Bensin ar mer brandfarligt an diesel. Bensinangor kan sjalvantandas vid gnistbildning och
elektrostatiska laddningar. Foérangad bensin som t.ex. avdunstat har mycket kraftig
sprangkraft.

Vid tankning eller pafylining av bensindunk ska tratt av tillracklig storlek anvandas for att
motverka sjalvantandning. Av samma skél ska lag fallhojd for stralen efterstravas vid all
pafyllning. Med avseende pa explosionsrisken, ska varje medlem som hanterar bensin vara
val informerad om riskerna med brand och risken for explosion. Det ar viktigt att sékerstélla
att forangning av branslet inte kan ske i begransade utrymmen. Motorutrymmen ska vara
mekaniskt ventilerade och fungera.

4.2.2 Diesel
Diesel kan antdnda mot heta ytor. Det ar darfor sarskilt viktigt att torka upp spill och se till att
det inte finns antandbart material i motorrummet.

4.2.3 Gasol

Gasolflaskor ska vara placerade staende i ett gastatt utrymme som saknar forbindelse med
batens boutrymmen. Utrymmet ska vara dranerat i nederkant med en mynning ovan
vattenlinjen, dar lackt gas kan rinna ut. Infor varje sdsong bor systemets ledningar och
kopplingar kontrolleras t.ex. med lackindikator eller lackagespray. Gasolkranen bér stangas
efter varje anvandning och huvudkranen skruvas at nar baten lamnas. Gasolflaskor far inte
forvaras i baten nar den star pa varvet.

Las mer: https://www.hamnen.se/kunskap/brand-ombord-gasolinstallationer/

. Batbottenfarger och tvatt av batar

Biocidfarger ar forbjudna att anvandas pa batar som har huvudsaklig fortdjningsplats i insjoar.
Malaren ar en insjo och batar som fortojs i USS-hamn omfattas darfor av forbudet. Uppsala
kommun har beslutat att enbart batar med biocidfri bottenfarg far ligga pa USS, ESK:s och
UMS:s varv/upplaggningsplatser for batar. Batens bottenfarg betraktas som biocidfri efter tva
sasonger i vattnet, under forutsattning att ingen ny farg lagts pa. Pa Transportstyrelsens
hemsida finns information om vilka regler som géller vid val av batbottenfarger for
fritidsbatar.

Bdtar som har madlats med s.k. “blédande bottenférg” som firgar av sig vid beréring och rinner av vid
bottentvdtt, férorenar marken och fdrgar av sig pa lyftband, vdr nédrmiljé, personal och maskiner och
accepteras inte pd USS batvarv.

Bottenfarger som innehaller TBT, tributyltenn, ar forbjudna i Sverige sedan 1989 for alla
fritidsbatar och sedan 2008 far det inte forekomma alls pa skroven. Om batar har kvarvarande
underliggande lager bottenfarg som innehaller TBT, lacker detta ut i vattnet. TBT &r
cancerframkallande och mycket giftigt for vattenlevande organismer. Aven om fargen
malades pa innan forbudet kom, maste fargen avlagsnas eller om mdjligt, inneslutas med
sérskild sparrbeldggning.

Se Transportstyrelsens broschyr ”Giftfri batbotten” om hur giftig farg avlagsnas:
https://www.transportstyrelsen.se/globalassets/global/publikationer/sjofart/slipning-
batbotten.pdf
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5.1 Tvatt av batbotten
e Batar som &r biocidfria kan tvattas pa land utan miljoskadliga rengoringsprodukter och
utan sarskild tvattanordning.

e Nya batar som tas in i klubben som har biocidfarg, ska anvanda sérskild
rengdringsutrustning som kan omhanderta den giftiga fargen.

5.2. Skrapning av bat och malning

Gammal farg tas bort manuellt genom skrapning eller slipning, alternativt kan detta goras
fackmannamassigt med blastring (sand eller kolsyreis). Vid manuellt avlagsnande av fargen,
ar det viktigt att damm och flagor inte férorenar marken under baten och att du ocksa tanker
pa att skydda dig sjalv. Om baten har biocidfarg som inte betraktas som giftfri (mindre &n tva
ar sedan baten malades), far den inte skrapas av pa varvet. Det finns entreprenorer som
blastrar som kan omhénderta biocidfarg pa ett miljoséakert satt.

Varje medlem ansvarar for att farg och damm inte skadar t.ex. nymalade batar som ligger
nara. For att omhanderta slipdamm och flagor kan marken under baten t ex tackas med en
presenning som sedan rullas ihop och kastas vid kommunens atervinningsstation for
brannbart. Om mojligt bor slipmaskin vara ansluten till punktutsug, t.ex. integrerat i
slipmaskinen eller dammsugare avsedd for detta. Det finns aven skrapor som kan anslutas till
dammsugare.

Vid slipning och skrapning ar det ocksa viktigt att du skyddar dig sjalv med en effektiv
personlig skyddsutrustning. Oavsett om baten ar malad med biocidfarg som ar dldre &n tva ar
och betraktas som giftfri eller malad med epoxifarg, bor du undvika att inandas dammet.
Anvand tackande skyddsklader t.ex. engangsoverall eller liknande, garna med huva med
dragsko, skyddsglasdgon, handskar och filtermask FFP3 eller halvmask med filterklass P3.
Punktutsug minskar exponeringen mycket. Om baten malas med epoxifarg under tackning
eller i ett stangt utrymme, behdver du skydda dina luftvdgar med halvmask/helmask med
gasfilter: Al eller A2 kombinerat med P3. Ventilera ofta och ta aldrig av masken i utrymmet.
Efter malning av en batbotten ar filtret forbrukat. Anvand handskar och skydda huden fran
farg.

6 Avfall
Varje medlem &r ansvarig for att omhanderta sitt eget avfall pa ett miljoriktigt satt. | hamnen
finns majlighet att lamna hushallssopor och forpackningar. Avfall som uppkommer under
vistelse pad Klinten ska tas med hem av varje gast.

Rester av farg, spillolja, glykol, elektriska produkter, trasiga lampor, uttjanta batbatterier etc.
ar exempel pa farligt avfall. Om detta har inforskaffats och anvants for privat andamal, ska
medlemmen sjalv lamna det som farligt avfall pa Uppsala kommuns atervinningsstation.
Tomma forpackningar, t.ex. fargburkar, ar inte farligt avfall och kan kastas i respektive
fraktion for konventionellt avfall for férpackningar.

Hushallsavfall och det farliga avfall som uppkommer i klubbverksamheten omhéandertas
enligt Upsala Segelsallskaps avfallsplan.

Foretag och verksamheter, s som batklubbar, omfattas av kravet pa anmélan eller
transporttillstand for transport av farligt avfall. Pa Lansstyrelsens hemsida finns information
om transport av yrkesmassigt avfall. Medlemmar fa inte transportera bort farligt avfall som
inforskaffats for séllskapets rakning. FOr detta ska transportorer for farligt avfall anlitas. Vid
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bestéllning eller upphdmtning av farligt avfall ska den som bestallt hamtningen kontrollera att
sadant tillstand finns och att det ar giltigt.

Kvitto fran hamtningen kopieras och mailas till miljéansvarig som bevis for att transportor
han anlitats for transporten.

. Brand

Varje medlem ska regelbundet och alltid infor varje sasong se éver att batens brandskydd ar
pa plats och i gott skick.

e Batar med ruff ska vara forsedda med brandvarnare.

e Bat kortare &n 10 m ska ha minst en handbrandsléckare klass 1, typ AB/ABE.

e Bat mer an 10 m ska ha minst tva slackare klass 1, typ AB/ABE.

| bat med hytt kan det vara lampligt att ha en slackare inne i baten och en uppe pa dack, latt
atkomlig i ett fack. Brandfilt ar ett effektivt komplement for att slacka mindre brander. Varje
medlem med batplats i hamnen bor kéanna till var narmaste brandsléckare och vattenutkastare
finns for att snabbt kunna ingripa vid en brand. Kom ihag att informera gaster som foljer med
pa baten eller vistas i hamnen var brandslackarna finns.

. Latrin —tdmningsstation

Klubbens tomningsstation finns med pa Transportstyrelsens hamnkarta for fritidsbatar med
forteckning 6ver hamnar som har tdmningsstationer och toaletter. Informationen finns pa
appen “Hamnkartan” som finns littillgéinglig via en app som kan laddas ner fran Google Play
Butik for Android-enheter eller App Store for Apple-enheter.

Tomningsstationen i Upsala Segelsallskaps hamn har foljande koordinater: 59°46,93 'N
17°37,70 'E.

| samma hamn finns en landtoalett pa positionen: 59°47,03 'N 17°37,60 'E.

Helena Fornstedt
Miljoombud, Upsala Segelsallskap
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Bilaga Al

Avfallshanteringsplan 2018

Upsala Segel Séllskap
UPPSALA

Avfallshanteringsplan och uppgifter till avfallsplan

Uppgifterna har sammanstéllts infor sdésongen 2018 och kommer att revideras senast infor
sésongen 2021.

Bilagor: Ordningsregler for hantering av avfall
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Hamnens/klubbens namn

Upsala Segel Séllskap

Adress

Skarholmsvégen 2, 756 53 UPPSALA

Hamnens lokalisering om annat dn ovan

Varvets lokalisering om annat 4n ovan

Flottsund, Uppsala

Klubbholme lokalisering om annat an ovan

Saby Klint, Uppsala

Uppgiftslamnare, namn, telefon och e-
postadress

Olle Jarstad
0703326601
olle.jarstad@spray.se

Person utsedd att genomféra
avfallshanteringsplanen, namn, telefon och
e-postadress

Miljoansvarige - Vakant

Person som kan kontaktas rérande den
dagliga verksamheten, namn, telefon

Intendenten Pelle Rang
0766276656
per_rang@hotmail.se

Antal hemmahamnsbétar

Ca 360

Antal gastplatser

Saknas

Gastande batare per ar (uppskattning)

20-tal i samband med kappsegling

Antal vinterupplaggningsplatser

Ca 260

Hamnen och klubbhuset pa Skarholmen.

Hur har uppskattningen skett av arliga
mangder av aktuella avfallsslag

Sortering av avfall. Brannbart, kompost,
pappersforpackningar, plastforpackningar,
platférpackningar samt fargade och ofargade
glasférpackningar. Brannbart och kompost
toms regelbundet under hela aret. Ovriga
fraktioner toms efter avrop. All tomning sker
av kommunen godkéand transportor.

Varvet vid Flottsund

Hur har uppskattningen skett av arliga
mangder av aktuella avfallsslag

Blandsopor i container. All tomning sker
efter avrop av kommunen godkénd
transportor.

Klubbholmen vid Saby Klint

Ingen sophantering i klubbens regi.
Klubbholmens sopor medtas av gastande
batagare
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Framtida forandringar av betydelse for Kallsortering av sopor vid varvet i Flottsund
avfallsmottagningen

Forfarande for samrad med hamnens Demokratisk férening som har Moten,
anvandare och dvriga berérda Anslag, Hemsida och Klubbtidning
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Uppskattade arliga méangder avfall som kommer att tas emot (ange “’nej” om avfallsslaget inte

tas emot)

*rekommenderas som minimum om avfall fran anvandningen av fritidsbatar tas emot

Avfallsslag Arsméngd | Typ av Kapacitet | Hamtas av
anordning

Skarholmen Nej

Vanliga sopor*

(=osorterade/restfraktion)

Varvet Flottsund

Vanliga sopor*

(=osorterade/restfraktion Container *

Metallférpackningar*

Sopsortering

Glasfoérpackningar

Sopsortering

Smabatterier*

Nej

Mat och komposterbart

Sopsortering

Brénnbart Sopsortering *
Sugtémning av toaavfall Kommunalt

avloppsnét
Toaavfall fran utslagsvask Kommunalt

avloppsnét

Plastférpackningar

Sopsortering

Pappersforpackningar

Sopsortering

Olja Miljostation. *
Oljehaltigt avfall (ex for-

packningar, beg oljefilter Miljostation *
Ldsningsmedel Miljostation *
Férgrester Miljostation *
Blybatterier Nej

El- och elektronik Nej

Lysror Nej

Glodlampor Nej

Ovrigt farligt avfall Nej

Tidningar Nej
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Ovrigt —t ex tra, metall,
plast, frigolit

Bortforslas sarskilt till Kommunens Miljostation

*Av kommunen godkand transportor

Hamnens anvandare informeras om Se Bilaga Ordningsregler for hantering av
avfallsmottagningen pa foljande satt t ex sopor

genom skyltar med beskrivning av
forfarandet vid avlamning, kartskiss med
angivelse av plats och typ av avfall,
uppgifter 1 ”gésthamnsguiden”,

kontaktperson mm

For att gora avlamningen av avfall fran Se Bilaga Ordningsregler for hantering av
batarna enkel, har foljande atgéarder sopor
vidtagits.

Uppsala i april 2018

Olle Jarstad
ordférande
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Bilaga A2

Ordningsregler for hantering av avfall

Upsala Segelséallskap

10: Ordningsregler for hantering av avfall

Hamnen (Skarholmen)

« Sopor, sorteras fran och med 2009-04-20.
Behallare for brannbart, kompost, fargat respektive oféargat glas, plat-, pappers- och
plastforpackningar finns innanfor korgrinden vid vaktlokalen. Om kérlet ar fullt for ett
slags sopor, far inga ytterligare sopor av detta slag lamnas.

Inga andra sopor far lamnas an vad kéarlen ar avsedda for. OBS! Wellpapp,
tramaterial, metaller m m kan ej tas emot.

« Farligt avfall, batterier, oljor, glykol och fargrester etc lamnas i nagon av kommunens
atervinningscentraler.

« Tomningsstation for battoaletter finns pa 500-bryggans utsida. Om batens toatank
innehaller annat an bajs, kiss och toapapper far tomning ej ske.

» Toaletter (WC) for medlemmar och gaster finns i klubbhuset samt vid
kappseglingscentrum.

Varvet (Flottsund)
« Sopor. Container for osorterade torra sopor, under varvssasongen placerad vid
angbatsbryggan.

« Farligt avfall. Miljostation for motorkonserveringsmedel, oljor och glykol finns vid
varvskranen.

OBS! Batterier, burkar med flytande fargrester, fargspill, I6sningsmedel och 6vrigt
miljofarligt avfall lamnas vid nagon av kommunens atervinningscentraler. Det far inte
tillforas recipient (t.ex. Fyrisan) eller aviopp.

« Slipning/skrapning av batbottnar ska ske pa ett sddant satt att slipdamm och skraprester
kan tas om hand som milj6farligt avfall.

» Toalett med septiktank finns vid varvskranen.

Klubbholmen (Klinten)
» Sopor. Organiserad sophdmtning saknas, soporna tas med av den enskilde. Om plats finns
kan de lamnas i sopkarlen i hamnen vid Skarholmen, dar sopsortering géller.

« Farligt avfall, tas med av den enskilde och lamnas i nagon av kommunens
atervinningscentraler.
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« Toaletter, 2 st typ mulltoa finns ovanfor bryggans sddra ande.

Information

e Information till medlemmar sker genom anslag i hamnen, varvet, pa Klinten, i USS-
Aktuellt samt pa USS hemsida.

Miljéansvarig: Den miljéansvarige i styrelsen

Uppsala 2021

Styrelsen
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Bilaga BO

Integritetspolicy for Upsala Segelsallskap

Parter och ansvar for behandlingen av dina personuppgifter

Upsala Segelsallskap, organisationsnummer: 817600-5976, adress: Skarholmsvégen 2,
75653 Uppsala (nedan kallad foreningen) ar personuppgiftsansvarig for behandlingen av
personuppgifter som sker inom ramen for foreningens verksamhet.

Foreningen har som dndamal att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med “Idrottsrorelsens
verksamhetsidé, vision och virdegrund”.

Varfoér behandlar vi dina personuppgifter?
For att foreningen ska kunna bedriva sin verksamhet behandlas personuppgifter for olika
andamal kopplade till verksamheten.

Foreningen behandlar personuppgifter for att administrera I6pande féreningsaktiviteter
(exempelvis traningsverksamhet och medlemsmaoten), kommunicera med medlemmarna
(kallelser till aktiviteter, information till malsman m.m.) samt hantera medlemsrelaterade
ekonomiska transaktioner (medlemsavgifter och tavlingsavgifter m.m.).

Foreningen hanterar &ven personuppgifter i samband med ansékan om tévlingslicens till
SF/SDF. Utover behandlingen av personuppgifter vid licensansokningsprocessen behandlas
personuppgifter vid varje tavlingstillfalle kopplat till licensens regelverk. Personuppgifterna
behandlas vid anmalan till tavling, under pagaende tavling och efter tavlingstillfallet vid
resultatrapportering.

Foreningen behandlar dven personuppgifter for att ansoka om bidrag fran bland annat
Riksidrottsforbundet och féreningens hemkommun.

Foreningen ar personuppgiftsansvarig for behandlingen av de personuppgifter som sker vid:
 Hantering av medlemskap 1 foreningen

* Foreningsadministration

* Deltagande i foreningens traningsverksamhet

* Deltagande 1 foreningens tavlingsverksamhet

* Licenshantering

* Ansdkan om bidrag

» Sammanstéllning av statistik och uppfoljning

* Utbildningar arrangerade av foreningen

* Kontakt med medlem

* Besok pé var hemsida

* Publicering av material pa hemsida och sociala medier

* Tilltrddesforbud (om tilldmpligt)

« Ordningsstorningar och otillaten paverkan (om tillampligt)

Vilka delar vi personuppgifter med?
Uppgifterna kommer inte att dverforas till tredje land och dina personuppgifter kommer inte
att utsattas for automatiserat beslutsfattande.
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Om fareningen vid nagot enstaka tillfalle maste dela dina personuppgifter med tredje land
kommer du att informeras sérskilt om detta. Det kan exempelvis vara aktuellt ndr/om du
anmals till tavling i tredje land.

Vilka lagliga grunder har vi fér personuppgiftsbehandling?
Foreningen har nedan sammanstallt den lagliga grunden for behandlingen av personuppgifter
som sker inom foreningens verksamhet.

Andamal med behandling Laglig grund

Hantering av medlemskap i féreningen Avtal

Foreningsadministration Auvtal

Deltagande i foreningens traningsverksamhet Avtal

Licenshantering Avtal

Deltagande i foreningens tavlingsverksamhet Avtal

Ansokan om bidrag Rattslig forpliktelse

Sammanstéllning av statistik och uppféljning Allmant intresse

Utbildningar arrangerade av foreningen Allmant intresse vid statshidragsfinansierad

utbildning, annars samtycke
Kontakt med foreningen Intresseavvagning
Besok pa var hemsida Intresseavvagning

Publicering av material pa hemsida och sociala Intresseavvagning och ibland samtycke

medier
Tilltradesforbud Rattslig forpliktelse
Ordningsstorningar och otillaten paverkan Rattslig forpliktelse

Hur lange sparar vi dina personuppgifter?

Foreningen kommer att genomféra en beddmning arsvis om andamalet med behandlingen av
personuppgifterna kvarstar. Om inte andamalen med behandlingen av personuppgifterna
kvarstar, kommer uppgifterna att raderas.

Vilka rattigheter har du?
Du som registrerad i féreningen har flera réattigheter som du boér kénna till.

Du har ratt att fa ett registerutdrag avseende foreningens behandling av dina personuppgifter.
Foreningen ska vid begéran av registerutdrag forse dig med en kopia av de personuppgifter
som ar under behandling. For eventuella ytterligare kopior som du begar far féreningen ta ut
en rimlig avgift utifran administrativa kostnader. Vill du begéra ett registerutdrag kan du
kontakta foreningens styrelse via sekr@uss.nu. Du kan dven begéra ett registerutdrag i
IdrottOnline - Idrottsrdrelsens gemensamma verksamhetssystem via Min Sida.
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Du har i vissa fall dven ratt till dataportabilitet av personuppgifterna. Du kan begéara
dataportabilitet av dina personuppgifter i IdrottOnline via Min Sida.

Du har rétt att fa dina personuppgifter korrigerade om de &r felaktiga, ofullstandiga eller
missvisande och ratt att begrénsa behandlingen av personuppgifterna tills de blir &ndrade.

Du har under vissa omstandigheter ratt att bli raderad:
« Om uppgifterna inte lingre behdvs for de indamal som de samlades in for
* Om behandlingen grundar sig pa den enskildes samtycke och du aterkallar samtycket

* Om behandlingen sker for direktmarknadsforing och du motsitter dig att uppgifterna
behandlas

* Om du motsitter dig personuppgiftsbehandling som sker inom ramen for
myndighetsutovning eller efter en intresseavvagning och det inte finns berattigade skal som
vager tyngre an dina intressen

* Om personuppgifterna har behandlats olagligt
» Om radering krévs for att uppfylla en rittslig skyldighet

* Om personuppgifterna avser barn och har samlats in i samband med att barnet skapar en
profil i ett socialt natverk.

* Du har ocksa ritt att dra in ett samtycke, motsétta dig automatiskt beslutsfattande,
profilering och invanda mot direktmarknadsforing.

Du kan nér som helst utéva dina rattigheter genom att begéra tillgang till och rattelse eller
radering av personuppgifter, begara begrénsning av behandling eller invdnda mot behandling.
Kontakta styrelsen for att utdva dina rattigheter, sekr@uss.nu

Vidare har du ratt att inge ett klagomal avseende foreningens behandling av personuppgifter
till Integritetsskyddsmyndigheten, besok Integritetsskyddsmyndigheten | IMY OBS! Det &r
viktigt att du ar medveten om att ifall du vill att féreningen ska radera dina uppgifter sa kan
du inte langre vara medlem och delta i féreningens verksamhet.

Mer information om hur foreningen arbetar for att tillvarata dina rattigheter aterfinns i
Instruktioner for att tillvarata enskildas rattigheter, se RF:s hemsida Valkommen till
Riksidrottsforbundet (rf.se).

Om du vill veta mer
Har du fragor om foreningens personuppgiftsbehandling eller vill utéva dina rattigheter
kontaktar du styrelsen via sekr@uss.nu
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